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V laznich Teplice nad Becvou, které lezi v pfe- ku a détskou obezitu. Kromeé klasické 1écebné
krasném prostredi lemovaném fekou Becvou péce poskytujeme pobytové programy se za-
v srdci Moravy, na vas Cekaji odbornici na kar- meérenim na prevenci, krasu Ci relaxaci pro kaz-
diorehabilitaci. Vydatny pfirodni zdroj mineralni  dého, kdo chce vénovat alespori par dnd v roce
vody s vysokym obsahem oxidu uhli¢itého je regeneraci svého té€la. Ochutnejte lazefiskou
nejlepSim pfirodnim prostfedkem k rozsifovani pohodu v Teplicich nad Becvou na tydennim
cév. Od 1. bfezna 2009 budeme |€Cit i cukrov- nebo vikendovém pobytu.

PRIJEDTE DO SPICKOVYCH KARDIOLAZNI V TEPLICICH NAD BECVOU

VIKENDY A RELAX

Morské klima vikend
Relaxace vikend
Vikend ve vSedni den

KRASA A WELLNESS

Stihla linie s Wellness
Zadano zenam
Morské klima e Vitalita

LECBA A PREVENCE

Zdravé srdce
Manager Individual
Lécba arktickym mrazem
Pobyt na odvykani koureni
Maly 1éCebny pobyt
Lecba pohybového aparatu
Nordic Walking

Pro déti do 12 let poskytujeme slevu ve vysi 50 %
z hotelového ubytovani a stravy.

Pobyty rezervujte telefonicky na 581 81 81 81 nebo mailem na lazne@Itnb.cz
Lazné Teplice nad Becvou ass., 7563 51 Teplice nad Becvou C.p. 63
www.ltnb.cz

Ostrava @ [ | Lé N é

Olomouc@ — .
@ Lazné Teplice
Brno. nad Becvou

nad Becvou

editorial

Vazené Ctenarky, vazeni ¢tenafi!

Reakce na celosvétovou krizi, kterd dosud
v Cesku pIné neudefila, by se daly shrnout
do laického, ale naprosto srozumitelného
poznatku: Jedni preziji, jini ne. Samozfejmé
mne neberte doslova. A ackoli celkovy vyhled
ekonomiky pro letosni rok nevypadd zrovna
piiznivé a optimismem nehyfi prakticky nikdo,
v obchodech se da ocekdavat vyraznéjsi pokles
cen. Séfa RPG Real Estate Tonyho Aksiche
ziejmé tato skutec¢nost nechd chladnym, pro-
toze patii k lidem, ktefi nakupuji jen to, co
potiebuji.

Prasvih ale je, kdyz je k zZivotu potiebny kus
Cerstvého chleba s maslem a medem ke sni-
dani stejné jako stotisicova liska kolem krku
a nejnovéjsi model vecernich 3atl. Tomu
velmi dobfe rozumi snad kazdd Zena. Penize
se daji utratit za ledacos a urcité nejkrasnéji za
cestovani. Spolu s LIFE se podivejte do atrak-
tivni destinace, které vévodi dvojhlavy orel.
Jak potvrzuje zndmy gerontolog Hugo Pfibyl,
délat si radost a uzivat si Zivota s patficnou
davkou optimismu je naprosto vynikajici
recept na dlouhovékost. Za precteni stoji
Ctyfi zajimavé vypovédi zastupcl soucasné
generace 65+. Jejich nadhled, nezmérna
aktivita a chut ucit se stale nové véci jsou
zavidénihodné.

Pozveme vés také na japonskou delikatesu
na vyhlasenou Stodolni ulici. Odsud to je
jen skok do Janackovy konzervatore, kde se
plnych pétapadesat let Uspésné potkavaji
hudebni a dnes také tanecni, pévecké a dra-
matické muzy.

A jesté néco. Premiéru maji rubriky Esence
a Cocka. Nasi fotografové fotili tak blizko
Ostravy, az se o jednotlivych zabérech
v redakci vedly spory, zda se prece jen vse
neodehravéa v nékterém zndmém lyzafi-
ském centru mimo republiku a ne kousek za
méstem.

Doufam, Ze se vam svét spolu s LIFE alespon
na chvili v ospalém a ponékud $edivém tnoru
probarvi. Dalsi davka pestrych informaci
z Ostravy na vas ¢eka 24. Gnora.
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stale v pohybu
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ESENCE

dobre uz bylo
PERSONA GRATA
Sona Javlrkova séfuje
kreativnimu tymu
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ROZHOVOR

LJediné, s ¢im jsem se v Kanadé
nikdy nesetkal, byly hofici
haldy,” fika Tony Aksich.
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Adresa redakce: Brandlova 6, 702 00 Moravska Ostrava, tel. ¢.: +420 725 589 050-053
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Auto roku 2009 — Skoda Superb
ZOLIK
kdo hledd, ten najde

VOILA

parada pro ¢tyinohé milacky
12-13
COCKA

kdo maze, ten jede
14-19

TEMA

pozvéte své stari dal
20-21
ROKujeme

first and last minute? Pro¢, ne!

TELEPORT

zemé dvojhlavého orla
NAVSTEVA

rektor Alan Krautstengl rad
spolupracuje se schopnymi

DELIKATESA

sushi je vice nezjidlo

OSTRAVA

vZdy pripraveni, kdyz
* jde o pohadli...

osTRAVA Me

Foto: J. Zerzon
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made in

houslova fantazie / Hbité prsty a vyrazné
hlasy. To byla kombinace, kterd vévodila
2. Novoro¢nimu koncertu, jehoz finan¢ni
vytézek putoval Hospici sv. Lukase. Chramo-
vou fantazii se blyskl predevsim houslovy vir-
tuos Jaroslav Svéceny. V Katedrdle Bozského
Spasitele se predstavili také varhanista Josef
Popelka i hvézdy operniho nebe, napfiklad
polskd sopranistka Ewa Stoschek nebo ital-
sky tenorista Luciano Mastro. Ackoliv teplota
v katedradle nebyla nejvyssi, prezentované
skladby dokazaly bez problému zahfrat.

rekordni zoo / Kvalitni produkt se prosadi
za kazdé situace. Tohle si mohou fikat v Zoo
Ostrava, protoze jim loni vyrazné stoupla
navstévnost. A to priblizné o tficet Ctyfi tisic.
Konecné cislo zni 363 944 milovnikl zvifat.
K rekordu zajisté pomohla prvni expozice no¢-
nich zvifat a morské akvarium. S inovacemi
neni konec. Letos by méla byt oteviena expo-
zice Mala Amazonie, kde bude mozné vidét
mimo jiné tropické druhy pavouku a Zab.

mistr flamenca / Skoro nevéfili svym ocim.
Tane¢ni mistr José Ledn v Domé kultury
mésta Ostravy rozkmital nohy takovym zpu-
sobem, Ze by snad i ti nejuznavanéjsi fot-
balovi zongléfi zbledli zavisti. Ne nadarmo
tento charismaticky andalusky rodak plati
za dvojnasobného svétového rekordmana.
V prvnim pfipadé zvladl 27 dderd nohama za

sekundu, ve druhém pak 1 056 tderi nohama
za minutu. Program El poder del flamenco
pasion ozdobil také kytarista Dieguito Cortés
a tanecni skupina Fantasia Espariola.

Art plny hororti / Kdo se boji, nesmi do
lesa. Tak zni jedno zndmé porekadlo. Zrejmé
se jim Fidi v kiné Art. Zde si stfihli ponékud
netradi¢ni akci Projekt 100. BEhem sedmi dnU
promitli osm prevazné hororovych snimkd.
Nutno poznamenat, Ze v nabidce figurovaly
opravdové skvosty. Jmenovité napfiklad
Psycho, Upir z Nosferatu nebo Nosferatu: Fan-
tom noci. Co se tyka navstévnosti, tak si zbyva
prat jediné. Aby nikdo z prichozich neuved| do
praxe heslo — téZce na cvicisti, lehce na bojisti.

Ostravak Ostravski se pfipomenul / Pii-
slovi sejde z oci, sejde z mysli na tajemného
Ostravaka Ostravskeho neplati. Tato nepo-
lapitelnd bytost se Siroké vefejnosti dosud
neodhalila. Ackoliv své postiehy uz nepise
nikterak pravidelné, obcas se pfipomene. Ten-
tokrat obdivovateldm poslal text: ,Zdravim
a preju vsecko fajne v Novym roce a kryze
at se v dupu uhryze!” Ted' uz se jenom nabizi
otazka, zda Ostravak Ostravski napsal piani
s chybou, nebo na fanousky mysli jen prvni
denvroce...

vyskarsti elegani / Nezaujaty pozorovatel
by si myslel, Ze se nachazi na zavodé nejlep-
$ich kamaradd. Paty ro¢nik Ostravské latky
se totiz odehraval v naprosto kamarddském
téonu. Skoro to vypadalo, Ze vyskafi maji vétsi
radost z toho, kdyz latku zdolal jejich soupet,
nez oni sami. A tak se nebylo ¢emu divit, ze
v této pozitivni atmosfére predved| rusky vitéz
Andrej Téresin do té doby nejlepsi svétovy
vykon roku, a to 231 centimetrd.

svobodny Kowolowski / Vytvarnik a perfor-
mator Frantisek Kowolowski vsadil na pred-
stavy. Jeho vytvorlim dominovaly ve Vystavni
sini Sokolska 26. Ostatné, da se konstatovat,
Ze 74dnad jistota uz v dnedSnim uméleckém
svété neexistuje. To samé plati v souvislosti
s originalitou. Na kazdém rohu ¢ihaji jen kopie
néjakych obslehnutych produktd. Jinak nic
nového. Prace roddka z Tfince nepochybné
vyvold bourlivé reakce. A tak to ma byt.

kocky v akci / Neustdlé finténi a snaha
o vylepseni tvaricky i télicka. K tomu byl obcas
pfipojen posmésné zdvistivy pohled reagu-
jici na to, jak vypada konkurence. Ne, tohle
se netykalo zadnych modelek na daldi sou-
tézi krasy. Na Vystavisti Cerné louka se sesly
opravdové kocky. A hned Sestnact plemen.
Nechybélo ani vzacné Soroke z Afriky. Kocici
paradnice a fintilové si nékolik minut slavy
naramné uzivali.

Cimicky jakozto basnik / Neni pouze uzna-
vanym psychiatrem. Vitalni Sedesatnik Jan
Cimicky zastava nazor, ze poezie by neméla
vyprchdvat ze Zivota. | proto napsal basnickou
sbirku Stopami dldzdéni Mademoiselle Paris,
jejiz krest se uskutecnil v Domé knihy Librex.
Basné vznikaly v prabéhu ctyficeti let, a jak
nazev napovida, jsou inspirovany hlavnim
méstem Francie. Zde se Cimicky poprvé ocitl
v roce 1966. Pfiznal, ze mél to Stésti nasledné
zazitky z cesty vypravét svétové uznavanému
basnikovi Jaroslavu Seifertovi.

AT~

nechtél urazit / Milos Zeman po delsi dobé
zavital do Ostravy. Tentokrat soukromé.
Nenechal si ujit vystavu Svary zfeni. V Galerii
vytvarného uméni byvaly premiér peclivé
prechazel od obrazu k obrazu. Dila ho oslovila
natolik, Ze se zdrzel déle, nez mél puvodné
v planu. Milovniky jasnych rozhodnuti zamrzel
akorat fakt, Ze se branil oznacit nejhez¢i obraz.
Podle svych slov by urazil viechny ostatni.

q{

pozor na rukavice a paruky / Myslite, Ze caro-
d&jnice existuji leda tak v pohadkach? Cinohra
Nérodniho divadla moravskoslezského lehce
presvédcila o opaku. Kdo vidél jeji Carod&jnice
z pera Roalda Dahla, si po predstaveni podezfi-
vavé méfil kazdou Zenu s rukavicemi a parukou.
Zvlasté sledoval, zda si pred ditétem nezacpe
nos. Pokud ano, dobfe védél, Ze je to carodéj-
nice! Pohddkovy piibéh, ktery je ur¢en détem
i dospélym, prosté vsem, kdo se chtéji krasné
bat, hodné smat a drzet palce dobru v boji proti
zlu, uvedlo ostravské divadlo v ceské premiére.
V rolich ¢arodéjnic se predstavily A. Gasnarkova,
G. Mikulkova, P. Kafkova a R. Klemensova.

stastny Beckett

Stastné dny podle Samuela Becketta zavitaly do
Komorni scény Aréna. Nicméné nemusi to byt
zas tak Uplné pravda. Zvlast, kdyz se v jeho tex-
tech hrdinové dostavaji do situaci, kdy zjistuji,
Ze pro né neni ve svété misto. Z toho vyplyva,
Ze v inscenaci figuruje silny nadech existen-
cionalismu. Stastné dny jsou vyjimeené tim,
Ze autor do hlavni role své hry poprvé obsadil
zenu. Hlavni postava Winnie, navzdory fyzickym
handicaptm, hledi radostné vstfic budoucnosti,
t&3i se na svétlo, které pfijde s novym dnem. P¥i-
tom mluvi a mluvi, aniz by cokoli fekla. V jejim
monologu rezonuje pfihlouply optimismus
i nejasné tuseni bliziciho se stinu. Na vysledné
podobé tohoto absurdniho pfibéhu se nepo-
chybné podepsalo to, Ze u Becketta propukly
v roce 1930 tézké depresivni stavy, které jej pfi-
vedly do psychiatrické lécebny. Pres to vSechno
pak v roce 1969 ziskal za svou tvorbu Nobelovu
cenu. V hlavni roli Winnie se predstavi Dana Fial-
kova, jako Willie bude vidén Vladislav Georgiev.

Sermiiské zapoleni / Kdyby jakykoliv filmovy
rezisér chtél natocit novy film o nepfekona-
telném d’Artagnanovi, a hledal nékoho, kdo
vérohodné ztvarni jeho mlada léta, urcité by si
vybral na Ceském poharu v $ermu. Jednotlivé
zapasy v zakovskych kategoriich mély vysokou
uroven. Zavodnici jsou sice teprve na zacatku
své kariéry, nicméné jejich rychlé ruce, hbitost ¢i
postieh klidné mohou soupefit s profesionaly.

pripili si bilym vinem / Viechno vystudoval
dalkové — vysokou 3kolu, prava i konzervator.
,Chtél jsem byt muzikantem nebo pravnikem.
Nakonec jsem ukondil Vysokou 3kolu barskou.
Cely zivot se fidim heslem - vsim ¢im jsem byl,

byl jsem rad. | hornikem. To mi doporucil otec.
Mél jsem dva zaméstnavatele — Kamenouhelné
doly v Kladné a pak Statni banskou spravu,”
vzpominal uznavany odbornik na horni pravo
Roman Makarius pfi kitu knizky Memento dul-
nich nehod v ¢eském hornictvi.,U nehody v roce
1820 jsem osobné nebyl, ale havarie z let osm-
desatych az devadesatych minulého stoleti jsem
vysetioval. V dile jsem chtél vzdat hold viem,
ktefi za praci zaplatili Zivotem. Mym nejvétsim
pranim je, aby v pristich letech nebylo o ¢em
psat” Jak dodal spoluautor Petr Faster, téméf za
kazdou nehodou v Sachté je lidské selhani. Uz
po celd dvé stoleti existence hornictvi se opakuji
stejné chyby. Zda se, Ze ani sebelepsi predpisy
nezabrani nestésti, pokud nejsou dodrzovény.
O tom je i tato nase publikace: Aby si nasla cestu
ke v8em, kdo o bezpecnosti v dolech rozhoduji,
na to si autofi pfipili archivnim vinem.

sen o labuti / Ojedinély projekt Sen o labuti
na Cajkovského hudbu mél premiéru v Divadle
loutek. Na jevisti tancili herci se ¢leny skupiny
Setkani. Zdravii handicapovani rozehrali pohad-
kovy pfibéh plny fantazie o snech, touhach
a radostech. ,Dé&j se dotyka v3ech zdravotné
postizenych. Prokleti ¢erné labuté bere détem
moznost vyjadreni. Ale nemUze jim vzit jejich
citéni a vlastni pestry svét,” fika autorka projektu
Véra Rackovd. Zékladem predstaveni se stala
basen s ndzvem Labuti pisen, kterou slozila
jedna z byvalych ¢lenek skupiny Setkani.  -p, t-
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krize je opravdu tady!

Krize uz dorazila a je opravdu vsude kolem
nas. Nejprve jsme se nejméné rok dozvidali
o néjaké hypotecni krizi daleko ve Spoje-
nych statech, posléze o svétové financni
krizi. A finan¢ni krize se rychle zménila
v ekonomickou krizi tazenou silnym pokle-
sem vyroby predevsim v automobilovém
primyslu. Stavajici vysledky vedou analytiky
ke zhorseni plvodnich predikci. Hospodaf-
sky vyhled americké ekonomiky na letosni
rok pocita se zapornymi hodnotami, tempo
vyvoje HDP je odhadovéno na-1,5 %, v roce

komer¢ni prezentace

['] RPG ‘ SLUZBY

V soucasné dobé zajiStujeme provoz a udrzbu vice nez 5 000 bytovych domu

2010 se ocekava rast o 0,9 %. Eurozéna na
tom bude podobné - ocekdvdme HDP ve
vysi-0,6 % v roce 2009 a 0,5 % v roce 2010.
Krize pronika také stale hloubgji do Ceské
republiky. Cesko, které se zdélo byt relativné
poklidnym ostrivkem uprostfed rozboufre-
nych vod, po ,mékkém pfistani“ v roce 2008
s rastem HDP 4,2 %, ocekava dalsi léta
mnohem chudsi, s vyvojem HDP v rozsahu
0az 2,5 %.Jak dlouho krize potrva? Experti
hovoii o dvou, mozna tfech letech. Nicméné
ani v delSim ¢asovém horizontu nebude rlst

takovy, na ktery jsme byli zvykli z minulych
let. Svétova ekonomika, stejné jako ta ceska,
se z krize bude vzpamatovavat velmi pozvol-
nym tempem. Na druhou stranu je to ekono-
micky cyklus, ktery se pravidelné v kratsich,
¢i delSich casovych intervalech a s rtznou
intenzitou opakuje. Necekd nds nic stras-
ného. ,Vzduch se prodisti’, zredIni se ceny
vstupl - predevsim surovin, ale také prace
a nemovitosti. Proto nepodléhejme panice,
ale dobfe uz bylo.

Petr Antonin, Raiffeisenbank a.s.

PROFESIONALNI PROVOZ
A UDRZBA NEMOVITOSTI

v Moravskoslezském kraji a také 190 816 m’ komerénich nemovitosti
a administrativnich center.

persona g rata

Jandckova konzervator Ostrava
je oteviena ve dne v noci

JVsechno co délam, chci vykondvat
co nejlépe,” takové je Zivotni krédo
reditelky Jandckovy konzervatore
a Gymndzia v Ostravé Soni Javur-
kové. Svou skolu znd dokonale.
Jako Zdkyné sedmé tridy poprvé
prekrocila jeji prdh v roce 1977.
Tehdy navstévovala experimen-
tdini tridu u profesora Zderika
Duchoslava. Od roku 1988 u¢i na
konzervatofi hru na klavir.

Od klaviru k pocitaci

Cely zZivot ji bavi predavat druhym lidem krasu
hudby, jeji poselstvi.,Uméni patii k Zivotu a je
potiebné pro nasi dusi jako voda a chléb pro
télo. Bez dotyku s nim jsme odsouzeni k pou-
hému zivofeni. Jsem rada, Ze jsem svou peda-
gogickou cinnosti pfispéla k vychové novych
umélct nebo téch, ktefi dale uméni hry na
klavir preddvaji. V soucasnosti mne nejvice
tési, kdyz zaci dokédzou rozeznit srdce poslu-
chacl a divaka.”

Pfeména pedagoga v manazera nebyla viibec
jednoducha. ,Zpocatku jsem studovala Skol-
sky management na Masarykové univerzité
v Brné. To, abych vzdycky védéla, o ¢em je fec
a mohla rozhodovat se znalosti véci. Janac¢-
kova konzervatof se stala mym Zivotem, mou
rodinou. Ve $kole travim vice ¢asu nez doma.
A jsem velmi vdécnd za zdzemi, které mam
v rodic¢ich, manzelovi a détech. Bez nich bych

se feditelské funkci pIné vénovat nemohla.
Asi to neni pfilis dobré na sebe prozrazovat,
ale praci si nosim i dom(. Mnohé napady pfi-
chazeji za mnou v klidu domova. Snad neni
ani chvilka, kdybych na skolu nemyslela,” fika
energickd zena s Sirokym uUsmévem. A tak
se zda, Ze se snad vlibec nedokaze rozhné-
vat. ,Naopak. Jen se zeptejte mych kolegl.
Dovedu byt hodné protivna. Nejvic mne
vytaci intriky, lez a neupfimnost. To se prosté
nezndm,” okamzité dojem z usmévavé tvare
vyvraci.

Bez mecendsti to nejde

Sona Javlrkova v posledni dobé dokaze stale
Castéji delegovat povinnosti na podfizené
a kolegy. ,Jsem rada, Zze se mohu na spolupra-
covniky pIné spolehnout. Tahneme za jeden
provaz. Neni to totiz jen o oduceni hodin
podle rozvrhu. Nase $kola je studentiim pfi-
stupna i vecer a o vikendech. Mohou sem cho-
dit cvicit kdykoli, pfipravovat se na koncerty,
tanecni vystoupeni nebo divadelni predsta-
veni. Jsme jedind ceskd konzervatof, ktera
ma viechna Ctyfi obory — hudebni, pévecky,
tanecni a dramaticky. Hodin, které tu zamést-
nanci s zaky travi, je bezpocet. Odménou jsou
pak spokojeni divaci a posluchaci. Nase akce
pfitahuji stéle vice lidi. Stali jsme se soucasti
kulturniho Zivota Ostravy,” fika reditelka, ktera
hodné sil vénuje shanéni sponzorl, mece-
nasud, donatorl a darcl. Bez nich, jak konsta-
tuje, se skola ani jeji zaci neobejdou.

Od roku 2007 se konzervatof rozrostla o Ctyrleté
gymnazium. Dvé tfidy navstévuje Ctyficitka zaka.
,Snazime se podchytit dalsi talenty. V sou¢asném
svété, kde prevldda technokracie a penize, je to
velmi tézké. Rodice se boji dat vsestranné nadané
déti na Uzce umélecky zameéfené skoly. Pravé tém
jsme chtéli umoznit, aby mély Sanci rozvijet svuj
talent, a pfitom absolvovaly klasické gymnazium:

Chvdlila i Benackovd
Loni oslavila konzervatot 55. vyroci od svého
vzniku. Mohlo by se zdat, Zze Skola dosahla

svych cill. Pysni se jmény pedagogu, ktefi
vychovali fadu hvézd soucasného umélec-
kého svéta. Stac¢i jmenovat Ivo Kahanka,
Martina Kasika, Petra Altrichtera, Martinu Jan-
kovou, Natasu Novotnou nebo Richarda Kro-
¢ila. Ti vsichni patii k umélecké Spic¢ce nejen
v Ceské republice. Za studenty pfijizdéji do
Ostravy takové osobnosti, jako jsou Zdenék
Mécal nebo lJitka Cechova. Vysokou Uroven
Skoly chvalila i Gabriela Benackova.

+Pohled do budoucnosti mne hodné [aka.
ManazZer musi mit podobné jako dobry inter-
pret velkou fantazii, vili a predem védét,
kam chce dilo dotdhnout. Jak ma skladba
v posledni fazi znit. Mou vizi je, aby se nase
Skola dala srovnavat s podobnymi institu-
cemi v zahranici, aby jeji jméno mélo prestiz
a lakalo ke studiu nejen zaky z jinych zemi, ale
aby se pro véhlasné umélce stalo prestizi ucit
v Ostravé,” dodava S. Javlrkova. -t-
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T. Aksich:,,Myslim;

lovék nemusi byt zrovna kouzelnik, aby mohl pracovat v realitach.

lidé si budou muset zvyknout
na zcela jiné vzorce nakupovdni

Kanadan usazeny v Cesku Tony
Aksich, generdini feditel RPG Real
Estate, investuje své manaZerské
dovednosti, ¢as a energii do realit.
U¢i se cesky, miluje more, ale na
rozbourenych vindch trpi morskou
nemoci. Chystd se na Colours of
Ostrava a fikd, Ze jediné, s ¢im se
v Kanadé nikdy nesetkal, byly hofici
haldy.

Co nebo kdo rozhodl o vasem piisobeni
v Cesku?

Moje cesta do Ostravy zacala v Moskvé. V |été
2007 jsem tam prednasel na konferenci
a oslovil mé ¢lovék z tymu Zdenka Bakaly.
Popsal mi, jakymi realitnimi aktivitami se
v Cesku zabyvaji, a zeptal se, zda by pro mé
nebylo zajimavé se k této praci pfipojit. V pro-
sinci 2007 jsem prijel za Zderikem Bakalou do
Prahy a jak se lidové fikd, padli jsme si do oka.
V lednu 2008 jsem poprvé prijel do Ostravy,
abych navstivil alespor nékterd mista, kde se
nachdzeji nemovitosti RPG Real Estate, sezna-
mil se s tymem lidi a projekty, které realizuji.
To pro mé byla jedine¢nd pfilezitost mnohem
|épe porozumét tomu, jakd prace by mé tady

v Ostravé cekala a kolik pfilezitosti by mi
nabidla. No a od dubna 2008 uz jsem v Cesku.
Céast svého casu sice travim v Praze, ale vétsi-
nou jsem v Ostravé.

Jakou jste mél pred prichodem do Ostravy
predstavu o své prdci?

Védeél jsem, ze RPG Real Estate pfipravuje
zajimavé projekty v oblasti developmentu,
at uz je to projekt Jindfich Plaza, regenerace
byvalého dolu Dukla nebo fada dalsich.
Védél jsem ale také, Ze spoustu prace maiji
v RPG predevsim s bytovym fondem, ktery
v roce 2006 prevzali ve velmi zanedbaném
stavu, a Ze budoucnost bydleni v téchto
bytech je pro cely region velmi citlivou
otézkou.

Mam za sebou pétadvacet let pUlsobeni
v Kanadé a ve Spojenych statech. Pracoval
jsem od Atlantiku az po Pacifik, predevsim
v severovychodni a stfedozdpadni ¢asti Spo-
jenych statd. Za ty roky jsem ziskal bohaté
zkusenosti s nejrdznéjsimi typy projektd,
jako je budovani novych priimyslovych zén,
renovace starSich pramyslovych objektd, pre-
stavba opusténych tovaren na bytové domy,
vystavba novych dom( i ndkupnich center,
mél jsem na starosti rozsahlé portfolio nemo-
vitosti kanadskych Zeleznic - bylo to prosté

siroké spektrum nejriiznéjsich cinnosti. A tusil
jsem, Ze vsechny moje zkusenosti se mi po
pfichodu do Ostravy budou hodit. Popravdé
feceno, jeding, s ¢im jsem se v Kanadé nikdy
nesetkal, byly hotici haldy. | t&émi se tady
musim zabyvat a vlastné az tady jsem zjistil, ze
néco takového jako hofici halda maze vibec
existovat.

Jak to vidite dnes s casovym odstupem, roz-
hodoval a postupoval byste stejné?

Vezmu to nejprve z hlediska mé préce tykajici
se naseho bytového fondu, protoze ten mé
v soucasné dobé zaméstnava nejvice. Musim
popravdé pfiznat, ze teprve po dikladném
seznameni se s problematikou najemniho
bydleni v Cesku jsem pochopil, o jak kom-
plexni problém se jedna. Po nékolika mésicich
mého zdejsiho pusobeni si ale troufam fici, ze
jdeme spravnym smérem. Ukol(, které v této
oblasti mdme, je samoziejmé celd fada, takze
jsme si nejprve museli stanovit priority. Uz
jsme nastartovali rozsahly program, jehoz
cilem je postupnd regenerace nasich byto-
vych dom, provedli jsme fadu restruktura-
liza¢nich zmén uvnitf spole¢nosti, abychom
zefektivnili jeji fungovani, hleddme nové moz-
nosti financovani, zajimame se o legislativni
stranku celé véci, velmi nds zajima socialni

o

aspekt najemniho bydleni. Existuje spousta
vyzevy, s nimiz se musime potykat a pred nami
je jesté mnoho prace. Mdm vsak dobry pocit
z toho, co vSechno se nam za tak kratkou
dobu podatilo.

A to dalsi hledisko?

Pokud se tyka nasich developerskych aktivit,
jsme samoziejmé jako vsichni ostatni ovliv-
néni stavajici celosvétovou hospodaiskou
situaci. Byt si to nékteii lidé neradi pfipoustéji,
Ostrava neni v Zadném pfipadé ostrov oddé-
leny od okolniho svéta, kterého by se vyvoj
svétové ekonomiky nijak nedotykal. Vidime
problémy, které maji tak velké spole¢nosti,
jako jsou Orco nebo ECM. To vite, ze sledu-
jeme, jak ostatni developefi pozastavuji své
projekty a nékteré nejsou realizovény vibec.
I my uz dnes musime k nasim projektim
pfistupovat zcela jinak tfeba jen proto, Ze je
mnohem ndro¢néjsi zajistit jejich financovani.
Finanéni krize zacina ovliviiovat velké podniky
a tim dochazi k dominovému efektu.

Zazil jste nékdy néco podobného?

Ano, krizi realitniho trhu v Severni Americe
v roce 1989.V tomto ohledu mam mozna urci-
tou vyhodu, mohu porovndvat. Stejné jako
tam, i tady bude muset ubyt projektl stave-
nych na spekulativnim zakladé. To jsou napfi-
klad kanceldiské budovy, které nékdo nejprve
postavi a pak doufd, ze si nékdo postavené
prostory pronajme. Abyste dnes mohli zacit
jednat s bankami o financovani, je zapotiebi
mit pfed samotnym zahdajenim projektu zajis-
téné ndjemce, ktefi obsadi minimélné 25 az
30 procent prostor. Pokud nemate alespon
padesatiprocentni obsazenost, tak nema
ekonomicky smysl s projektem vibec zaci-
nat. Proto musi developefi v soucasné dobé
mnohem pruznéji reagovat na poptavku trhu
a jemu pfizplsobovat i rychlost projektovani
a vystavby svych projektd.

Jak dlouho bude podle vaseho ndzoru tato
krize trvat?

To je samozfejmé velmi tézké odhadnout.
Pozitivni na tom je, ze kazdad krize jednou
skonci. Proto jsem z dlouhodobého hlediska
optimista. Naro¢néjsi bude prekonat stred-
nédobé obdobi, protoze projekty, jejichz rea-
lizace se pivodné planovala na 2 az 3 roky,
se dnes mohou protahnout tfeba na 5 az 8
let. Lidé si budou muset zvyknout na zcela
jiné vzorce nakupovani, zménit pfistup ke
spotfebnimu Zivotu nebo si uvédomit, ze uz
nebude tak snadné ziskat hypotéku. Ale to
vsechno se da samoziejmé prekonat. Jen je
ted tézké odhadnout, jak rychle.

Zminil jste, Ze lidé si budou muset zvyknout
na jiné vzorce nakupovdni. Podle ceho naku-
pujete vy a vase Zena?

Ja nakupuji podle toho, zda to ¢i ono potre-
buji, nebo nepotiebuji. Moje zena nakupuje
podle toho, zda si to ¢i ono miize dovolit.

Na vasich webovych strdnkdch jsem se
docetla, zZe se ucite cesky. Déldte pokroky?

(smich) Mam vybornou lektorku Katefinu
Bulandovou, s niz se snazim minimalné jed-
nou tydné studovat, ale jsem radsi, kdyz
nam to vyjde dvakrat za tyden. Moje vyhoda
je nesporné to, ze i kdyz jsem Kanadan, tak

mam po tatinkovi, ktery byl namofnim kapi-
tanem, chorvatské koreny a slovanské jazyky
mi proto nejsou Uplné cizi. V Chorvatsku jsem
prozil nejedny prazdniny, predevsim v Dub-
rovniku a na okolnich ostrovech. Naucil jsem
se chorvatsky a Chorvatsko je pro mé dodnes
druhym domovem. Navic jsem kdysi studoval
rustinu. ProtoZze mluvim i francouzsky a Spa-
nélsky, mam pocit, ze jazyky jsou néco, co mi
trochu jde. A tak se ani ceStiny nebojim. Pfi
prosincovém setkani vsech zaméstnanct RPG
Real Estate jsem si dokonce troufnul uz i na
projev jen v cestiné. A vypadalo to, ze mi lidé
rozumi. Ale k béZné konverzaci se budu muset
jesté propracovat.

Zminil jste se, Ze vds otec byl ndmornim kapi-
tdnem. Mdte dobrodruzstvi v krvi?

Rad poznavam nové véci a prozkoumdvam
nova mista, ale upfimné feceno, radéji na pev-
niné. Na lodi za nepfiznivého pocasi mivam
vétsinou morskou nemoc.

Nechybi vam v Cesku more?

More mi samoziejmé chybi, ale u¢im se zit
i s fekami a jezery. A kromé toho, Ze jsem se
prestéhoval do Ceské republiky, mam to do
Dubrovniku sotva plldruhé hodiny letadlem
misto dfivéjSich osmi az deseti hodin, které
jsem musel strdvit na cesté z Kanady. Do
Chorvatska mohu mnohem castéji.

Sviij pracovni Zzivot jste spojil s Ceskou
republikou. A mohu se zeptat na vds osobni?
Rodina je zde s vdami? Jak sndsi vds pracovni
sprint?

Svdj rodinny zivot bych pravdépodobné
rozdélil do dvou casti. Tu jednu tvoii mé
déti, tu druhou ma Zena. Déti mam dvé.
Dcera letos kon¢i studia na univerzité
a posledni ¢tyfi roky uz je z domu, takze
pro ni moje plsobeni v Cesku neni nijak
velkou zménou. Stale se setkdvame o svat-
cich a pfi rodinnych pfilezitostech nebo
v |été v nasem domé v Chorvatsku. Mladsi
syn momentélné studuje stredni internatni
Skolu, domU jezdi obvykle co Sest tydnG.
Manzelka je nasim tmelicim prvkem. Kdyz
pfijizdi syn ze Skoly domd, je s nim u nas
v Montrealu. Potom zase pfijizdi za mnou
do Ceské republiky. Musim Fici, Zze rodina
mé maximalné podporuje a chape, ze jsem
dostal jedinec¢nou zivotni pfilezitost poznat
néco Uplné nového. Vsichni maji Ceskou
republiku moc radi a zamilovali si i zdejsi
kulturu. Nékdy se Zenou chodime na kon-
certy vazné hudby, byli jsme v Narodnim
divadle, v Ostravé jsme navstivili nékolik
jazzovych vecerl v klubu Parnik, byli jsme
i na Shakespearovskych slavnostech na
Slezskoostravském hradé. Jen mé mrzi, ze
jsem v été nestihl Colours of Ostrava, ale to
snad napravim.

VyZaduje prdce v realitdch zvldstni talent?

Myslim, Ze ¢lovék nemusi byt zrovna kou-
zelnik, aby mohl pracovat v realitach. Je to
napudl véda a napll uméni. Ta védecka cast
je celkem snadnd. Jde o finan¢ni analyzy,
o predpovidani vyvoje trhu, o odhadovéni
chovani nasich konkurentd. A to uméni
spociva ve schopnosti vybrat optimalni pro-
jekty, které stoji za realizaci, ale také treba ve
schopnosti jednat s ufady, s mésty a obcemi,

mimochodem

Znate ].ék na Spatnou naladu?
Vlastné 3Spatnou naladu nikdy nemi-
vam. Existuje réeni, které fika, ze skle-
nice muze byt bud' poloprazdna, nebo
jesté zpola plna, podle toho, jak se na
to ¢lovék diva. A ja se snazim divat na
véci kolem sebe optimisticky a vzdycky
se snazim hledat spi$ feSeni nez pro-
blémy. To je mUj recept na dobrou
naladu.

Prozradite vas ]dol?

Asi Alexandr Veliky. Muz, ktery vzdy
vénoval spoustu casu pripravé svych
bitevnich pland, ale potom Sel navic do
kazdé bitvy v cele svych vojsk. To je styl
vedeni, ktery se snazim uplatnovat i ja.
Premyslet o projektech, ale potom se
nebat zaspinit se pfi jejich realizaci od
prace.

Komu {andite v hokeji?

Cesku nebo Kanadé?

(smich) To vite, vzdycky fandim Kanadé.
Ale pfitom doufdm, ze maji v tymu ale-
spon par Cechd.

Kterou zivotni etapu povazujete
za nejdilezitéjsi?

Urcité nejzajimaveéjsi je pro mé Zivotni
etapa, kterou prochéazim pravé nyni. Ziji
v nové zemi, v nové spolecnosti a mam
pred sebou celou fadu vyzev.

s predstaviteli regionu nebo i s ministerstvy,
aby projekty nezlstaly jen na papite.

V ¢em spocivd tajemstvi uspéchu ve vysoké
pozici?

Podle mé je tajemstvi Uspéchu vrcholného
manazera celkem prosté. Clovék musi mit jas-
nou predstavu, co chce délat. Za druhé si musi
vytvofit tym lidi, ktefi mu chtéji pomoci jeho
cile realizovat a musi jim umét své predstavy
jasné popsat a komunikovat s nimi. A za treti
je dulezité, aby vsichni chapali stanovené cile
stejné a tahli za jeden provaz. Takze kdyz to zre-
kapituluji, k Uspéchu je zapotiebi mit vizi, umét
svou vizi odkomunikovat a mit dobry tym. To
je zaklad pro to, abych mohl své projekty pred-
stavovat nasim vlastnikim a ti aby pak mohli
zajistovat jejich financovani. Samotny Uspéch
je ale celkem relativni pojem a pro kazdého
muZe znamenat néco jiného. Ja jsem momen-
talné spokojeny, kdyz vim, Zze jsou véci pod
kontrolou a Ze jdeme spravnym smérem.

Které lidi rdd vidite, kdyz jste v Cesku? Mdte
zde prdtele?

Upfimné feceno, ty skute¢né pratele si ¢clovék
ziskava tak do osmndacti let. Lidi, které jsem
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potkal v Cesku, jsou vesmés né&jakym zpd-
sobem spojeni s mym pracovnim Zzivotem,
a tudiz médme spoustu spolecnych zajmu.
TakZe se da fici, Ze uz tady mam hodné dob-
rych znamych.

Existuje projekt vasich sni?

Projektem mych snd je docilit regenerace
naseho bytového portfolia, zvysit kvalitu
zivota najemnikd a zajistit nasim vlastnikim
ekonomickou navratnost jejich investic —
pfesné v tomto poradi. Je tézké vybrat ze
vsech projekt(, které jsem v zivoté realizoval,
jen jeden. Vyjimecnych projektl byla cela
fada, at uz to byly stavby na zelené louce,
projekty tykajici se brownfieldl, vystavba
primyslovych i rezidencnich objektd. Na

ty vSechny si pamatuji. Ale upfimné fikam,
ze jesté nikdy jsem se nesetkal s rezidenc-
nim projektem takového rozsahu, jako zde
v Ostravé. Je to pro mé obrovska vyzva,
abych tady po sobé néco dobrého zanechal.

Jak vlastné vnimdte mésto Ostrava?

Dnes, po nékolika mésicich pobytu, ji
vidim uplné jinak, nez kdyz jsem sem prijel
poprvé. Pfi své Uplné prvni navstévé jsem
vidél starsi primyslové mésto s nékolika
regionalnimi developerskymi projekty. Ale
tehdy jsem jesté nedokazal ocenit energii,
kterou toto mésto ma. Je to podnikatelska
i kulturni energie, energie lidi, ktefi zde Ziji.
Proto je pro mé dnes Ostrava mnohem zaji-
maveéjsim a komplexnéjsim méstem, nez jak
jsem ji vidél ptvodné. -m, d-

people will have to get used
to completely new shopping

The Canadian citizen living in the
Czech Republic, Tony Aksich, is the
General Director of RPG Real Estate.
He invests his managerial skills,
time and energy in real estate. He
learns Czech, loves the sea, but
suffers from the sea sickness on
stormy water waves. He is looking
forward to Colours of Ostrava and
says that the only things he has
never encountered in Canada are
burning slag heaps.

What or who has decided on your activities
in the Czech Republic?

My journey to Ostrava started in Moscow in
summer 2007. | gave a speech at a conference
there and | was addressed by a man from
Zdenék Bakala’s team. He described me the
real estate activities the company is involved in
the Czech Republic and he asked me if | might
be interested in joining their team. | visited
Zdenék Bakala in Praha in December 2007 and
we really clicked as it is often said. In January
2008, | came to Ostrava for the first time to visit
at least some places where the properties of
RPG Real Estate were located. | met the team
of people and discussed the projects they were
implementing. It was a unique opportunity
to understand much better the kind of work
which | would be involved in Ostrava, and the
opportunities which would be offered to me.
| have now been in the Czech Republic since
April 2008 and | spend a part of my time in
Praha, but | mostly live in Ostrava.

What did you think about your new job
before coming to Ostrava?

| knew that RPG Real Estate was preparing
some interesting projects in the development
area, the project lJindfich Plaza, the
regeneration of the former Dukla mine and
many others. | also knew that RPG had a lot of
work with the housing stock which they had

taken over in 2006 in a much neglected state
and that the future housing in these flats was
a very sensitive issue for the whole region.

I have had twenty-five yeas of experience from
my work in Canada and the United States. | was
active from the Atlantic to the Pacific Oceans,
mostly in the northeast and mid western parts
of the United States. In those years, | got a lot
of experience from many different kinds of
projects — the construction of new industrial
zones, renovations of older industrial buildings,
conversion of abandoned factories to housing
blocks, and constructions of new houses and
shopping centres. | looked after an extensive
property portfolio of the Canadian Railways —
simply, a wide scope of very different activities
and | had the feeling that all my experience
would be handy after my move to Ostrava.
Honestly said, the only things | had never
encountered back in Canada were burning slag
heaps. | have encountered burning slag heaps
to have to deal with it.

How do you see it now, after 9 months?
Would you do it all the same way again?

I will speak first about my work related to
our housing stock because | am currently
most busy with it. | must honestly admit that
| have understood the complexity of this
issue only after the in-depth analysis of the
issue of rental housing in the Czech Republic.
However, after several months of work, | am
convinced that we are now going in the right
direction. There are a number of tasks we
have in this area and we have had to establish
our priorities among them. We have already
started an extensive renovation programme,
the goal of which is the progressive
regeneration of our housing blocks. We have
done a number of restructuring changes
in the company to make its functions more
efficient and we continue to look for new
funding opportunities. We are interested in
the legislative part of the whole rental issue
and also in the social aspect of the rental
housing. There are a lot of challenges which
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we must deal with and there is a lot of work
ahead of us. However, | have a good feeling
about all the things we have done in such
a short time.

And the other point of view?

When it comes to our development activities,
we are, similar to all others, influenced by
the existing worldwide economic situation.
Despite what some people think, Ostrava and
the Czech Repubilic is not an island separated
from the surrounding world. We clearly see
problems of large companies like, Orco and
ECM. We surely follow how other developers
have suspended their projects, or are not
implementing them at all. We also have to
approach our projects in a different way, often
because it is much more difficult to organise
their funding. The financial crisis starts to
influence big enterprises and that causes the
domino effect.

Have you ever experienced anything like it?
Yes, the crisis of the real estate market in the
North America in 1989. From this point of
view, | have a certain advantage that | can
compare. Today’s problems are similar to
those of the past - there will have to be here
fewer projects based on speculations. There
are, for example, office buildings, which get
built first by somebody who hopes to rent
them later. If we wish to discuss funding with
banks nowadays, we need to have tenants,
who would occupy at least 25 to 30% of
spaces, before we start the project. When
you do not have at least 50% occupancy
secured, there is no economic reason to start
the project. Developers must therefore react
flexibly to market demands and adjust project
speed and project construction to turn out
projects proceeds faster.

In your opinion, for how long is this crisis
going to last?

Of course, it is very difficult to judge. The
positive thing is the fact that every crisis will
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finish one day. Therefore, | am an optimist
from the long term point of view. It will be
much harder to overcome the medium-term
period because of the nature of our projects,
where the implementation was originally
planned to take 2 to 3 years, could now take
over 5 to 8 years. People will have to get
used to very different forms of shopping, to
change their attitudes and consumers’ way
of life, or to realise that it will not be easy to
get a mortgage. However, this all could be
overcome, but it is very hard to judge how fast.

You mentioned that people would have to
get used to different forms of shopping. How
do you and your wife do the shopping?

| purchase things which | really need. My wife
must decide if she could afford this or that,
when she goes shopping.

| have read on your web pages that you
were learning Czech. Have you made any
progress?

(laughter) | have got an excellent lecturer
Katefina Bulandové with whom | try to study
at least once a week. However, | prefer having
lessons twice a week. Undoubtedly, my
advantage is the fact that | am a Canadian.
| have inherited from my father, who was
a ship captain, some Croatian roots and
Slavic languages are not too unfamiliar to me.
| often went to Croatia on holiday, mainly to
Dubrovnik and the islands close by. | have
learnt some Croatian and Croatia has been
my second home. In addition, | also studied
Russian in the past. As | also speak French
and Spanish, | feel that languages are not too
difficult for me to learn. Thus | am not afraid
of Czech. When we had the meeting of all RPG
Real Estate employees in December, | was
courageous enough to have a speech only in
Czech. It seemed that people understood me.
However, | will have to do some more work
before | would be able to have a common
conversation.

You have mentioned that your father was
a skipper. Do you have adventure in your
blood?

| enjoy learning about new things and
exploring new places, but honestly said,
| prefer to stay on the land. During stormy
weather, | am often sea sick on ships.

Don’t you miss the sea in the Czech
Republic?

Of course, | do miss it, but | am learning to
live with rivers and lakes only. Anyway, when
living in the Czech Republic, it takes less than
an hour and a half to get to Dubrovnik by air.
| used to travel eight to ten hours en route
from Canada to Croatia. | can go to Croatia
much more frequently.

You connected your working life with
the Czech Republic. May | ask you about
your family life? Do you have your family
with you? How does it adjust to your busy
working life?

| would probably divide my family life into two
parts. One consists of my children and the other
one belongs to my wife. | have two children.
My daughter is going to finish her studies at
the university this year and she has spent last

four years away from home. My activities in the
Czech Republic do not mean a big change to
her. We still meet during holidays and family
reunions or in our house in Croatia in summer.
My younger son studies at the moment at the
secondary boarding school and comes home
usually after every six weeks. My wife is our
binding component. When my son comes
home from school, she is with him in our
Montreal home. Then, she comes back to me to
the Czech Republic. | must say that my family
supports me very much and understands that
| have a unique life opportunity to learn about
something completely new. They all love the
Czech Republic and its culture very much. My
wife and | occasionally go for classical music
concerts and we also attend the National
Theatre. In Ostrava, we attended several jazz
nights in the Parnik Club and we visited the
Shakespearean Festival in the Silesian Ostrava
Castle. | regret that | could not visit Colours of
Ostrava last summer, but | hope to go this year.

Does the property-related work require any
special talent?

| think that a person involved in real estate
business does not have to be a magician. It is
partly science and partly art. The scientific part
is quite easy. It relates to financial analyses,
forecasting of the market development,
and judgements on the behaviour of our
competitors. The artistic part is based on
the skill to select optimal projects, which are
worth implementing, but also the skill to deal
with bureaucrats in cities or municipalities,
with representatives of the region, but
also with ministries. It is important to take
intelligent risks or all projects would remain
only on paper.

Where is the secret of success in a high
position like yours?

In my opinion, the secret of success of
a top manager is quite simple. The person
must know quite clearly what he really
wants to do. Secondly, he must create
a team of people who wish to assist him in
implementation of his objectives. He must be
able to describe his ideas clearly and he must
communicate his ideas to the team. Thirdly,
it is important that they all understand the
established objectives and pull on the same
rope. When | summarise it, for the success
you need a vision, you must know how to
communicate it and you must have a good
team. This is the basis on which | can present
my projects to our owners who, then, arrange
for the funding. However, success is quite
a relative term and it can mean something
completely different to different people. | am
momentarily happy knowing that things are
under control and that we are going in the
right direction.

Which kind of people do you like to see while
in the Czech Republic? Do you have any
friends in here?

Honestly speaking, you get really close friends
only before you get eighteen years old or in
your university years. People, who | met in the
Czech Republic, are mostly connected to my
working life and we thus have many common
interests. | may say that | have many good
friends here.

anyway

Do you know the medicine for a bad
mood?

In fact, | am never blue. There is the
saying that a glass can be a half empty
or a half full. It depends on how a per-
son sees it. And | try to see things
around me in an optimistic way and
| always prefer looking for solutions
rather than problems. This is my recipe
for the good mood.

Could you reveal your idol?

He would be probably Alexander the
Great. He was the man who always
paid a lot of time to the preparation of
his battle plans, but, then, he stayed in
front of his armies in every battle. This
is the management style which | try
to implement myself. You should think

about projects, but then you should
not be afraid to get dirty from work on
their implementation.

Whom do you support in the ice-hoc-
key matches? The Czech Republic or
Canada?

(laughter) You know, | always support
Canada. However, | always hope that
they have at least some Czechs in their
team.

Which stage in life you consider the
most important?

The life stage | am just going through
is certainly the most interesting to
me. | live in a new country, in the new
society and there are a large number of
challenges in front of me.

Does any project, which you dream about,
exist?

The project | dream of is to achieve the
regeneration of our housing portfolio, to
increase the quality of life of our tenants, and
to ensure an economic return on investments
for our owners — precisely in this order. It is
difficult to select just one project from all
projects, which | have implemented during
my life. There were a number of extraordinary
projects — from greenfield constructions to
projects related to brownfields, constructions
of both industrial and residential objects.
| remember all of them. But | honestly say
that | have never encountered a residential
project of the size existing here in Ostrava.
It is a great challenge for me to leave
something good behind.

How do you see the City of Ostrava?

Today, after several months of staying in
here, | see it completely differently, when
compared with how | saw it during my
first visit. During my first visit, | saw an
older industrial city with several regional
developers’ projects. At that time, | was not
able to appreciate the energy possessed
within the city. It is an entrepreneurial
and cultural energy, the human energy of
people living here. For this reason, Ostrava
is now for me much more interesting more
complex city, when | compare it with my
first impression.

OSTRAVA h{e
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Auto roku 2009 v kategorii stfedni a vyssi
stredni tfidy! Potéseni pro oci a radost z moz-
nosti kazdodenniho vyuziti. To je novy Superb
mladoboleslavské automobilky Skoda. Vzhled
navazuje na generaci malych voz( $kodovky.
Zcela individualni pfistup cini ze Superbu
fascinujici vUz. Pfi celnim pohledu pusobi
nesmirné dynamicky, majestatné a luxusné.
Prostornost interiéru, zejména v zadni casti
vozu, a pouzité materidly zvy3uji uz tak mimo-
fadny komfort cestovani.

Na nové pfistrojové desce jsou ovladaci prvky
uskupeny do jednotlivych funk¢nich celkd.
Kruhové pfistroje s bilymi stupnicemi, které
jsou zasazené ve stfibrné ordmovanych tubu-
sech, maji zajistovat vybornou citelnost jak
ve dne, tak i v noci. Pfehledné uspofadané
a jednoznac¢né rozlisitelné ovladaci prvky
jsou podsviceny zelené, tedy barvou znacky
Skoda. Ve stfe$nim panelu jsou namontovany
LED diody pro difuzni osvétleni CatVision. Bilé
svétlo dodava interiéru exkluzivni atmosféru.
Skoda Superb kombinuje diky patento-
vané konstrukci dvoudilnych patych dvefi
TwinDoor praktické vyhody karoserie liftback
s eleganci karoserie sedan. Podle potieby je
mozné oteviit pouze viko zavazadlového pro-
storu, nebo muze fidi¢ zdvihnout celé viko
i se zadnim sklem pomoci chytrého a snadno
ovladatelného mechanismu. Superb pfichazi
s nékolika Uplnymi novinkami. Poprvé se ve

komeréni prezentace

s

vozech znacky Skoda objevuje kolenni airbag
fidice s boc¢nimi airbagy vzadu, parkovaci
asistent a Bi-Xenonové svétlomety s funkci
AFS. Mezi dalsi nové prvky patii automa-
tickd 7° prevodovka DSG, kterou lze ovla-
dat i pomoci ttiramenného multifunkéniho
volantu, nebo 3,5litrovy benzinovy Sestivalec.
Novy Superb je vydafeny model. Neschézi

mu prestiz, sila ani komfort. Podvozek velmi
dobte tlumi nerovnosti a vlz je stabilni i ve
vysokych rychlostech. Pokud hledédte auto
prostorné, pohodiné a dlistojné vypadajici, je
Skoda Superb tim pravym vozem pro vas. -d-

Autocentrala s. r. 0., Markvartovicka 7, Hlucin
Cena: od 569 900 K¢, www.skoda-auto.cz

Balaton.

- 506 111 871, 733 533 849 waww.erli.cz

Wy Zveme Vas na ,Madarsky den”, ktery poradame v sobotu 14. 3. 2009
v ramci veletrhu ,Dovolena” na vystavisti

zolik

Termalni lazng,
Budapest,

moderni Indiana Jones

Premyslite, kam vyrazit o vikendu? Co takhle zkusit néco nového a dob-
rodruzného? Pokud si radi hrajete na detektivy, milujete hadanky, hla-
volamy i dlouhé prochazky pfirodou, pak je tu geocaching.
Princip této sportovné-turistické hry je jednoduchy. Podle zemépis-
nych soufadnic je tfeba najit cache, ktery na danych mistech ukryl jiny
hra¢. Re¢ je o malé schrance s pokladem. MGze jim byt samolepka,
figurka nebo $iska. Fantazii se pochopitelné meze nekladou. Pokud
se vam néktery cache zalibi a chcete si jej odnést, plati nepsané pra-
vidlo nechat za néj ve schrance nahradu. A tak kromé drobnych darkd
muZete objevit putovni poklady, nejcastéji to jsou specialni mince
nebo kofisti oznacené kovovou znamkou s identifikacnim kédem.
Poklady Ize najit prakticky viude — pod kamenem, v dutiné stromu
nebo jeskyni. Chce to jen velkou dévku trpélivosti, vytrvalosti a hlavné
notnou davku dobré nalady! Novodobym hledac¢iim staci navigacni
systém GPS. Ke vsem pokladim se ale nedostanete jen podle zada-
nych soufadnic. Multicache vyzaduji spInéni nékolika dalsich ukolG.
Casto jde o nékolik otazek, jejichz odpovédi vas dovedou k mistu
ulozeni samotného cache.
A k ¢emu tohle vsechno? ,Zpocatku mne geocaching nijak zvlast
neoslovil. Pfesto jsem vytrval. Po ¢ase jsem v ném nasel zalibu. Vylety
dostaly najednou smysl. Koncem tydne se uz nemohu dockat, kdy zase
za néc¢im vyrazim,” fika dlouholety pfiznivec této dobrodruzné zabavy
s tim, Ze pfi hledani zdolavate strmé kopce, prodirate se trnim, motate
v pavucinach a odolavate klistatim. Ale radost z nalezu a ptekonani
vsech prekdazek pak stoji za to!
Na celém svété je v soucasnosti schovanych vice nez 670 tisic pokladd.
Tak nesedte doma a vyrazte pro jeden z nich! Mate pied sebou dlou-
hou cestu. Za zkuseného hledace jste povazovani teprve tehdy, kdyz za
sebou méte vice nez sto nalezU. Hre se vénuji celé rodiny s détmi i pra-
rodici. VSichni tvrdi, Ze kouzlu hledani se podléha snadno. Obtiznéjsi je
prestat. -d-
www.geocaching.cz

voila

psi s obleckem nekousou

Pes nejlepsi pritel ¢lovéka - fikd se o Ctyfnohych chlupdcich, bez
kterych si mnozi z nds nedovedou svij Zivot ani na moment predstavit.
Proto bychom pro né udélali prvni posledni. V podobném duchu
uvazuje znama ostravska mddni navrhdrka Jitka Stauder. Ze svého
navrhaiského klobouku vykouzlila dalsi interesantni pocin. Tentokrat
jde o nadcasové a stfihové origindlni psi oblecky. Jsou usity z baviny
s elastanem, umélych kozesin a rliznych nepromokavych materialGi
a zajisté potési kazdého domaciho mazlicka. Vsichni se totiz v takovém
vkusném oblecku citi jako celebrita z titulni stranky moédnich Zurnald,
a navic se nemusi bat mrazu. Zkratka, ve je délano pro to, aby si pejsek
dopfral co nejvétsiho luxusu a pohodli. Ackoliv tento mddni doplnék
z kreativni dilny Jitky Stauder mifi pfedevsim ke kratkosrstym, tak-
zvanym kabelkovym, psiim a ke stfedné velkym plemen(im, na zakazku
Ize vyhotovit cokoliv. Navrhérka je dokonce schopna vytvofit takovy
psi oblecek, ktery by ladil se Saty ¢i kostymkem majitelky, a to véetné
kabelky. Popfipadé Ize navrhnout tasku pro pfenos drobnéjsich plemen,
napfiklad yorksirkd. A to uz jsou nadstandardy, které se jinde takrka
nevidi. Jenze, kdyz nékdo umi, tak proc¢ se spokojit s malem. -p-

www.myspace.com/stauderfashion

— SLEZSKE
VINARSKE CENTRUM

Prodej Vina

Moznost archivace Vaseho
vina v idealnich skladovacich
podminkach s kapacitou
az 250 000 lahvi

Prostory k porfadani
soukromych a spolecenskych
akci, seminarl, vystav

VelkoploSna projekce

Degustace za ucasti
someliéra

Selska izba - Restaurace

BlizSi informace:
tel.: +420 739 321 206
e-mail: sekretariat@svic.cz

— WWW.SViC.CZ

Cerna louka v Ostravé - ochutnavka vina, madarsky folklor, tombola.
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snéhovy zacdtek roku

Zddné Dolomity, Z2ddné Alpy... Tato fotoreportdZ vznikla na
prahu roku 2009 pfimo v Ostravé a blizkych Beskydech. Husté
snéZeni a mrazy, které zavlddly prvni lednovy tyden, kompliko-
valy ve vétsiné evropskych mést hromadnou dopravu, uzaviraly
letisté, zastavovaly vlaky a skoldky posilaly na zimni prdzdniny.
Podle meteorologti tolik snéhu nebylo od roku 1987, z cehoz
méli obrovskou radost zejména pfFiznivci zimnich sporta.
V ostravskych parcich se prohdnéli bézkari, na okolnich rybni-
cich se to hemzilo bruslafi a v oblibeném lyZarském stredisku
Skalka se odddvaly sjezdovému lyZovdni a jizdé na snowboardu
stovky Ostravand. -m-

Foto: H. Krainov4, K. Kita, J. Urban
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generace 65+ aneb pozveéte sve stari dal

Priimérny vék se neustdle prodluZuje a generace 65+
hledd ndpln pro své stdri. Zatimco nase prababicky
a nasi starecci se stéhovali na zdkladé individudlnich
L~Smluv”s vlastnimi détmi kolem Sedesdtky do pripra-
venych vyminkd, dnesni generace seniorti dokdze
nové ziskany Usek Zivota vyuZit naplno a mnohdy
s takovou vitalitou a nasazenim, Ze mladsi gene-
race jen lapaji po dechu a nevéficné krouti hlavou.
Zdstupci generace 65+ fidi soukromé firmy, studuji
na vysokych skoldch, brouzdaji na internetu, cestuji
po celém svété, hraji tenis a béhaji maraton...

Starneme. Pocet starych lidi ve svété roste o 1,6 % rychleji, nez o kolik
lidi ptibyva. Podle prognézy Ceského statistického Gfadu bude v roce
2050 u nas zit 2 800 000 obyvatel starSich 65 let. To je zaroven vék,
se kterym vldda pocita v dlichodové reformé pro odchod do penze.
Znamena to, Ze stale vétsi ¢ast dospélého zivota budou Cesi prozivat
ve stafi. V novém néavrhu Narodniho programu pfipravy na starnuti
na obdobi let 2008 az 2012 se hovofi o tom, Ze pokud lidé starsi 65
let budou tvofit tfetinu populace, prestavd mit jakykoli vyznam roz-
liSovat mezi sluzbami a produkty pro seniory a témi ostatnimi. Zalezi
jen na tom, jak se skute¢nost pfitomnosti generace 65+ promitne do
socialni politiky, vyrobniho pramyslu a hlavné celkového Zivotniho
stylu.

Rdna jsou modrejsi i moudrejsi

,Jsem tvé stari, pozvi mé dal...” parafrazuje znamou pisen Michaela
Kocdba ostravsky gerontolog Hugo Pribyl pii otdzce, jak nejlépe
a aktivné prozit stafi. Dodéava, Zze samoziejmé tim Uplnym zdkladem

Jaromir Hordk (67) zaprodal dusi béhu

Hornik, mistr na Sachté, reditel ucilisté, podnikatel, naméstek prima-
tora. A velky propagator béhu. ,Jde o rekrea¢ni sport. Navic mame
vyhodu, ze k tomu nepotiebujeme zadné drahé vybaveni, stadiony
nebo télocvicny. Staci tepldky, vhodna obuv a pfiroda,” fika J. Hordk,
ktery je predsedou TJ Liga 100 Ostrava. Trasy do vzdalenosti dvaceti
kilometrd organizuje uz vice nez dvacet pét let. Patfi k nim Stépan-
sky béh, Béh olympijského dne, Porubsky ctvrtmaraton nebo Béh
osvobozeni.

,K nejstarsim akcim patfi Stépansky béh, ten se loni konal pojednatfi-
caté a zlcastnilo se ho sedm desitek zavodniku. Kultovni zéleZitost se
stava z nejmladsi akce — Ctvrtmaratonu na Hlavni tfidé. Na devéatém
ro¢niku startovalo v rGznych kategoriich 117 sportovct. Prijizdéji nejen
z Ceské republiky ale i ze sousednich statd. A kromé toho, Ze kazdy
zavod ma své vitéze, tak se lidé uz dobie znaji a porovnavaji si casy,
zda se zlepsuji nebo museji v trénincich ptidat,” usmiva se jejich orga-
nizator. Nepatrnym trikem dosahl toho, Ze vyhlaseni vitézd se Ucastni
vsichni pfitomni. Vyhrat mlze kazdy. Na konci zévodl se nepredavaji
jen diplomy, ale kona se také tombola. Drobny darek si muiize odvést
treba ten, kdo dobéhl posledni.

Jaromir Hordk velmi rdd vzpomind na béh do Drazdan u pfilezitosti
800. vyroci jejich zalozeni. Osm clenl Stafety ubéhlo za tricet osm
hodin 470 kilometrd. ,Nejvétsi obavy jsme méli z tropického vedra,
s nimz jsme vlibec nepocitali. Nakonec vsichni tGcastnici absolvovali
témér pul tisice kilometru bez vétsich problémd. A to s ndmi bézeli
lidé s kardiostimulatory. V tom je pravé velké tajemstvi tohoto sportu.
O rok pozdéji jsem zorganizoval Stafetovy béh Ostrava-Katovice-
Kosice-Miskolc. Maraton pratelstvi spojil partnerskd mésta Visegradské
ctyrky. Ve vsech jsme se setkali s nesmirné vielym prijetim,” vzpomina
J. Horék. Letos by chtél usporadat podobny béh do Bruselu. ,Je mym
nékolikaletym snem. Doufam, Ze se vyplni.”

je vnitini pfijeti faktu, ze starneme a zZe
od naseho 50., 60. roku Zivota to uz pro-
sté nikdy nebude jako dfive. Nase klouby
a svaly nebudou tak pruzné a spolehlivé,
nékteré véci se ndm uz nebudou chtit
délat vibec. K tomu budeme muset zajit
k o¢nimu lékafi, protoze se pfi nakupech
roz¢ilime, ze na obalech potravin pouzivaji
vyrobci zoufale mald pismena. Také ranni
vstavani nema podobu svizného vyskoceni
z postele, ale spise hlemyzdiho zvedani
se nejprve do sedu a pak pomalounku na
nohy, abychom po tfech, ¢tyfech krocich
teprve s pichanim vseho mozného zjistili,
Ze jesté zijeme. Nase plet by snesla zasah
plastického chirurga a ani v sexu nejsme
skotacivi jako zamlada. Radu véci si musime
zapisovat, protoze bychom si na né vibec
nevzpomnéli. A naopak se nam opakované
stavd, Ze na nékteré véci vzpomindme az
pfilis ¢asto a nase déti, nebo déti jejich déti
nam s prevracenim zraku museji pfipome-
nout, zZe tohle slysely stokrat.

JTakZze se primlouvam - pfijméte jednou
provzdy, ze s vys$sim vékem to jakoby uz
nebude ono. A roky pfibyvaji ndam vsem, coz
je jedna z méla spravedInosti na tomto svété.
Velmi casto se totiz ¢lovék se svym starnu-
tim nesrovnd, ale pouze ho trpi. | stafi je ale
stale zivot, a maze byt velmi krasné. Ostatné,

Blanka Mald (82) md hlavu plnou ndpadti

mame vétsi nadhled, zivotni zkusenosti nas
naucily, Zze nic neni tak horké, jak se uvafi,
ze opravdu téméf vsechno muze pockat
do rana, nebot rano je nejen modfrejsi, ale
i moudrejsi,’ fikd Hugo Pribyl.

Primeérny vék se prodluzuje

Dynamika starnuti zemi ve stfedni Evropé
a konkrétné v Ceské republice je skute¢né
velkd. Rodi se méné déti a prodluzuje se
stfedni délka Zivota, coz neni v Zddném pfi-
padé negativni spolecensky aspekt. Naopak,
jde o zietelny signal bohatstvi a Uspésnosti.
Stfedni délka zivota se za poslednich sedm-
desét az sto let vysplhala ve svété z néjakych
35 let na 67 let a podle dostupnych analyz by
se mél vék ekonomicky aktivniho obyvatel-
stva jesté zvysSovat.

Hugo Pribyl zastdvd nazor, ze se na stafi
mUzeme dopredu pfipravit a uz pfed odcho-
dem do penze si najit néco, co nas bude
tésit v dobé, kdy nas nebude honit ani $éf
v zaméstnani, ani désivé terminy uzavérek
a odevzdani projekt(.

,Najednou budeme mit mnohem vice ¢asu
a ten se opravdu lépe travi aktivné a zabav-
nou formou. Nebojme se tieba zadit ucit se
néco nového. U¢elem dtichodu jako lidského
obdobi neni, abychom jej travili poma-
lym ¢ekanim na smrt na gaudi v obyvéku

Tricet let se vénovala socialni mediciné, pracovala jako dorostova
|ékarka. Od malicka byla ¢lenkou Sokolu. Kromé lékaiské fakulty vystu-
dovala také télocvik.

,Pohyb miluji. Jezdim na sokolské slety. V Ostraveé si fikdme stara sokol-
ska garda a pravidelné se vidame, porddame riizné vylety. Treba do Bes-
kyd. Pred tficeti lety jsem zacala hrat golf. To je sport, kterému se mUGzete
vénovat do vysokého véku. Pro seniory je nezbytné, aby svij ¢as dokazali
aktivné vyuzivat a nesedéli sami doma,” fika jednim dechem clenka
poradniho sboru ostravského primatora a predsedkyné Spolecnosti
Senior, kterou zakladala. ,Radost ze Zivota a pocit, ze i ve vyssim véku
je clovék stale prospésny a nepiekazi. To je po odchodu do dichodu
snad to nejdulezitéjsi. Lidé k nam chodi do rGznych krouzkd - anglictiny,
némciny, naucili se hrét bridz, taroky. Dokonce mame vytvarny krouzek.
Zajemci navstévuji Dim umeéni, kde Jifi Jiza popularnim, pro vsechny
srozumitelnym jazykem pfiblizuje umélce a jejich dilo. Kurzy prace
s pocitatem a internetem patii k tém nejoblibenéjsim. Vydavame
¢asopis Senior Tip. Nemyslete si, zname i Stodolni ulici! Néktefi ¢lenové
velmi vyrostli v ocich svych vnukd - nejenze s nimi komunikuji pres
e-maily, pisi esemesky, ale dokonce védi, kde najdou Sherlock’s Pub
nebo Boomerang,” vypocitava B. Mala. Vzapéti se chlubi darky od clenek
krouzku ru¢nich praci.,Na hackovani, pleteni nebo $iti jsem nikdy nebyla.
Pokazdé zasnu, co lidské ruce dokazi vytvorit ze zdanlivych malickosti,
jako jsou klubicko pfize, vina nebo dratky.”

Nejvice ji tési, ze stale vice lidi nachazi ve Spolecnosti Senior nové
znamé i naplnéni volného casu. ,Uz mne nepotiebuji, vSechno bézi
samo. Obcas tam zajdu popovidat si. Ale mdm v planu nové projekty.
Jesté o nich nemohu mluvit, teprve se rozbihaji. Inspirovala mne
knizka, v niz spisovatelka popisuje osobni zkusenost. Pres veskerou
snahu se ji nezdarila vychova adoptovanych romskych chlapcl. N&s
projekt je zaméfen na vytvareni vztaht téch nejmensich se zviraty.
Treba aspon jednu dusicku ovlivnime.”

u televizni obrazovky nebo na lavi¢ce
v parku. Ze své zkusenosti vim, Zze spokojené
stafi prozivaji lidé, ktefi jsou aktivni, jsou stale
néjakym zpUsobem piinosem, podileji se na
fadé cinnosti a tak néjak se nedivaji do zrca-
dla s myslenkou, ze starnou. Na tohle prosté
nemaji ¢as.”

V gerontologii se ¢asto hovoii o socialni roli
starych lidi jako o roli bez role (rolelesrole).
Kapacity v oboru se shoduji, Zze idealni role
pro soucasnou generaci 65+ je vyssi sebevé-
domi, védomi odpovédnosti za svoje stafi,
vytvoreni sebeuspokojujiciho zivotniho stylu,
a to i pres veskeré limity, které seniorsky vék
provazi.

,Proto se zkusme zamyslet nad tim, jakymi
bychom chtéli byt, aZz zestarneme, a co pro
nas bude asi na stafi nejtézsi, co by nam
v pokrocilejsim véku mohlo pfindset radost,”
radi gerontolog s tim, Ze stafi totiz vlbec
nemusi byt smutnym zavérem zivota, stafi ma
hluboky smysl a hodnotu. Je to jedna z fazi
lidského byti a skutecné mlze byt stejné
naplnujici a smysluplnd, jako viechny pred-
chazejici. Mizeme zurocit nase zkusenosti,
popfipadé je predat mladsim. Neni ale nutné
se zlobit, jestlize to vypada tak, ze o nase
moudra nikdo nestoji. Prosté je predejme
jako dar. At si s nimi ti ostatni nalozi, jak
uméji. A jestli neuméji? To je jejich problém.”
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Hodnotovd dezorientace

Nutno pfiznat, Ze se okoli i samotnd gene-
race 65+ nékdy chovaji, jakoby stafi vibec
neexistovalo. Je to docela schizofrenni pro
starsi generaci, kdyz si uvédomime, Ze popiraji
svUj vék a délaji vse pro to, aby byli co nejdéle
ekonomicky i fyzicky nezavisli, aby nemuseli
nikomu za nic dékovat nebo o cokoli prosit.
Bohuzel, spole¢nost je dnes nastavena na kult
mladi a staii se ve velké ¢asti vefejnosti porad
povazuje spi$ za nemoc nez za urcité a plno-
hodnotné obdobi Zivota. Pfitom do dlichodo-
vého véku prichazeji stale bohatsi, vzdélanéjsi,
samostatné;jsi a sebevédoméjsi generace.
,Hodné zalezi na tom, zda spole¢nost, tedy
my vsichni, chapeme vyznam stafi. Je nej-
vyssi Cas prekonat nebezpecny postoj, kdy
plnohodnotni jsou jen mladi. Vsichni bychom
méli vnimat starého ¢lovéka nejen jako néco,
co nas obtézuje, ale jako cenny Zivotni ¢lanek.
Co zmUze vSechna geriatrie a gerontologie,
kdyz spole¢nost a lidé v ni nepochopi potteb-
nost, hodnotu a smysl stafi? Nejde prece
pouze o udrzovani biologickych funkci, ale
o pfirozené zavrseni predchozich dvou cykld
- détstvi a dospélosti,” fikd Hugo Pribyl.

At si to kdokoli pfipousti ¢i nikoli, pojem
ageismus, odvozeny od anglického ,age”
(vék) zni skoro stejné jako napfiklad rasismus.
Prehnané? Ale kdepak. Ageismus je v pod-
staté pripisovani negativnich vlastnosti lidem

galerista Petr Pivoda (69) se stdle uci

Petr Pivoda vystudoval Vysokou skolu chemicko-technologickou. Pro-
Sel rdznymi pozicemi od laboranta a vyzkumného pracovnika po per-
sonalniho feditele a profesni kariéru uzavrel v administrativnich funk-
cich v Praze. ,Vytvarné uméni mne sice bavilo od malicka, ale pochopil
jsem, ze zadny vynikajici umélec ze mne nebude. Zhruba pred ¢tyfmi
lety mne potkalo velké $tésti — oslovil mne podnikatel Pavel Smira
a nabidl mi, zda bych chtél vybudovat galerii se sou¢asnym vytvar-
nym umeénim. Souhlasil jsem. Tak vznikla Galerie Beseda. Od té doby
ji vénuji veskery svij cas. Necekané se mi splnil mdj celozivotni sen,’
fika P. Pivoda.

Pod jeho vedenim se galerie stala dobrou adresou pro poznani soucas-
ného ceského vytvarného uméni. Kvalitni program je podminén neusta-
lym studiem, udrzovanim kontaktl, objizdénim vystav druhych galerii,
kontakty s umélci. ,Nelze déavat prostor jen ostravskym umélctim, chci
privazet a seznamovat navstévniky také s tim nejlepsim, co vznikd mimo
nas region. Treba dily Michaela Rittsteina, Tomase Cisarovského, Vladi-
mira Jarcovjéka nebo Jaroslava Serych. Loni se po Jifim Davidovi pre-
zentoval postmodernista Lukas Miffek a pak Daniel Balaban. Navic jako
jedni z méla v Cesku vydavame k vystavam kvalitni barevné katalogy.
Ty nam ostatni docela zavidi. Texty si ¢asto pisi sam,” konstatuje kurator.
Pod jeho spravu patfi galerie na Hukvaldech a v Kopfivnici. Za necelych
pét let usporadal pres sedm desitek vernisazi.

Vystavni prostory poskytujeme i umélcim nejmladsi generace, ktefi
na sebe upozornuji v pribéhu studii mimoradnym talentem a invenci.
Pak mam ohromnou radost, kdyz zjistim, ze uz vystavuji v Praze. Pro
spole¢nou ostravskou vystavu letos v lednu jsem vybral tvorbu tfi
mladych autorek z ateliéru Michaela Rittsteina na Akademii vytvarnych
uméni v Praze. Jesté letos bych chtél do Ostravy pfivést olejomalby
Milana Knizaka. Jde o velmi zajimavou osobnost. Ur¢ité k sou¢asnému
¢eskému uméni patii,” dodava P. Pivoda.

Soucasti galerie je nekuracka kavarna Café Beseda.,Nabizime vytecnou
kavu, horkou c¢okolddu, znackova vina i zakusky a sendvice. Na zavin
nebo cokolddovy dort zabéhnou studentky. Obcas se svym kamara-
dim chlubim, Ze zatimco oni sedi cely den doma nebo krmi holuby
v parku, ja jsem v kavarné, piji vynikajici kdvu a jeSté sem prichézeji
pékné holky,” uzavira pobavené galerista.

seniorského véku a prisouzeni jakési,nizsi kva-
lity” stafi. JenZze zména v hodnoceni generace

Ndvrh Ndrodniho
programu pripravy

na stdrnuti — priority

pro obdobi 2008 az 2012:

® udrzeni a zvy3eni zaméstnanosti
starsich pracovnik(, zvysovani
jejich pracovni mobility a zabranéni
jejich vyclenovani z trhu préce,

® podpora a ochrana rovnych
prav a pfilezitosti a vylouceni
diskriminace z divodu véku,

® zajisténi odpovidajici, dostupné
a potiebné péce a sluzeb pro
seniory (socidlni sluzby, zdra-
votni péce, bydleni aj.),

® podpora a rozsifovani celo-
zivotniho vzdélavani a podpora
pfilezitosti k individualnimu
rozvoji a posileni nezavislosti,

® zajisténi socidlniho za¢lenéni
starsich osob a senior(.

65+ i mladsi ale musi vychdzet také a zejména
z ni. Pravé lidé v seniorském véku by méli defi-
nitivné prestat podléhat dojmu, ze ¢im vice
budou plakat a pozadovat péci a pomoc, tim
spis se o né stat ¢i lidé kolem postaraji. Uspés-
nost seniorského véku nelze také vnimat jen
skrz vysi dlichodt nebo pfijmG v zaméstnéni,
které nakonec zcela alibisticky kon¢i v kap-
sach déti a vnoucat. Sedivy fenomén sou-
Casnosti, ktery drti ¢tvrté pfikazani Desatera:
Cti otce svého a matku svou, aby se ti dobre
vedlo na zemi. Pfitom chtéji-li Zeny a muzi
pokrocilého véku ziskat potfebnou tctu, musi
si zacit vazit predevsim sami sebe. Jen pak se
muZze podafit vytvofit ,jizdni fad” ve spolec-
nosti, podle kterého se budou moci fidit nejen
mladsi generace, ale i jednotlivé resorty, které
zacnou efektivné koordinovat pozadovanou
podporu zaméstnavani, vzdélavani, zdravotni
péci a socialni podporu lidi po 65. roce zivota.

Recept na spokojeny seniorsky vék

Hugo Pfibyl pfipoming, ze nejvyssiho véku se
dozivaji lidé na ostrové Okinawa. ,Divodem
je, a ja se s tim mohu jen ztotoznit, dostatek
pohybu, lehkd konzumace cerveného vina
v mnozstvi maximalné 3-4 deci dennég, Zivotni
styl bez premiry stresu, jidelni¢ek zaloZzeny na
zeleninég, ovoci a rybach, a to vie v nevelkém

Jitka Vanikovd (70) je presvédcena, Ze mozek
nesmi zistat ani chvilku v klidu

Mnoho lidi ji znd z obchodniho oddéleni Vitkovickych Zelezéren
a useku cestovniho ruchu Magistratu mésta Ostravy. Také jeji zaslu-
hou se mohou nejen navstévnici mésta kochat krasnym vyhledem na
moravskoslezskou metropoli i Beskydy z véze Nové radnice. Mnoho let
byla verejnosti nepfistupna.

,Mozek nesmi zUstat ani chvilku v klidu. Jsem piesvédcena, ze ¢lovék
musi stale néco tvorit. Jesté se mi nestalo, ze bych byla bez prace. Cely
zivot plynule pfechazim z jednoho zaméstnani do druhého. A kazdé je
né¢im piinosné,” fika J. Vatikova. Sest let je manazerkou kulturnich pro-
gramt Domu knihy Librex Ostrava.

Zajimavé akce se konaji trikrat tydné. Jeji organizatorské schopnosti
jsou obdivuhodné. Jen v ramci cykli Ostrava do Evropy, Spole¢né
v Evropé a Ostrava do svéta, svét do Ostravy prijelo do Librexu sedm-
nact velvyslancl z Evropy i Asie. Na besedach i autogramiadach se
objevili prezident Vaclav Klaus, tfikrat Tomas Halik, spisovatel Robert
Fulghum, filozof Véclav Bélohradsky, herci Ondrej Vetchy, Vaclav Vydra
nebo Milan Lasica, herecka Emilie Vasaryova, fotograf Robert Vano,
prekladatel Shakespeara Martin Hilsky, spisovatelky Halina Pawlov-
ska nebo Bara Nesvadbova. A pro¢ zachazet daleko do historie. Letos
v lednu méli Ostravané moznost besedovat s Janem Cimickym, Ladi-
slavem Spac¢kem nebo Jurajem Jakubiskem a Deanou Horvéathovou.
,Ted jednam o vystavé s Janem Saudkem a velmi usiluji o to, aby knihu
o svém piibuzném Gustavu Mahlerovi pokitil v Librexu Zdenék Mahler.
A tak médm snad jen dva dluhy - jesté jsem do Librexu nepozvala ame-
rického prezidenta a papeze,” sméje se J. Vankova.

Vzépéti dodava, ze viibec nema cas premyslet nad néjakymi pribyva-
jicimi lety, protoze konickl a zalib mé az moc. ,Vénuji se vnucce, to je
takové moje slunicko. Hodné ¢tu, vzdyt mne v praci obklopuje 25 tisic
tituld, miluji koncerty Janackovy filharmonie, ale i dalsich zajimavych
host(, rada chodim do divadla. Denné cvi¢im, navstévuiji fit centrum
a plavu. A v dobé dovolené dohanim poznavani cizich zemi.”
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mnozstvi. Tedy, jak by fekl odbornik na vyzivu, kalorickd restrikce.
V neposledni fadé pak ostrované dbaji na dusevni pohodu a opti-
mismus. Zprostiedkované jsem v kontaktu s 96letou pani z Karviné.
V détstvi a mladi prosla hodné tézkymi obdobimi, v nichz nechybélo
klasterni odfikani, samota i chudoba. ProtoZe ale méla moznost, schop-
nosti a dostatek pile, naucila se nékolik cizich jazykd a od svych asi 50
let je zacala soukromé vyucovat. Teprve v 93 letech tuto ¢innost ukon-
¢ila. Uzasné!” A jeji recept na aktivni zivot? Prace, skromna Zivotosprava
a hlavné brét véci tak, jak jsou. Zivot neni komplikovany, my si jej kom-
plikovany délame sami - fikava dodnes.

Gerontolog kli¢ ke zdravému a spokojenému seniorskému véku dopl-
fuje o nasledujici doporuceni: Snazit se o relativné klidny Zivot v dob-
rém prostredi, bez starosti o zivobyti, udrzovat kvalitni vztahy v rodiné
a s prateli. Dulezité je rovnéz mit moznost pecovat o nékoho milova-
ného, treba o domaci zvife. Zbyte¢né neni ani vyvarovat se Spatnych
navyk, jako je koufeni, piti alkoholu ve vétsim mnozstvi, naopak je
prospésné udrzovat si vdhu na optimalni urovni, eliminovat psychic-
kou zatéz na minimum. ,Podle mych zkusenosti ma na kvalitu zivota
vliv kazda malickost, tieba i bydleni na rusné ulici. V kazdém ohledu
v pokrocilém véku clovéku prospiva télesna prace a vibec smyslu-
plnost vieho, co déla. Velmi vitany je osobni rdst v jakémkoli lidském
pocinani. Zacit se da opravdu v kazdém véku,” vzkazuje véem senioriim
gerontolog H. Pribyl.

Soucasni sedmdesatnici vypadaji diky lepsimu stravovani, mediciné
a zivotnimu stylu sotva na pétapadesat. Hranice délky Zivota se posouvaji,
stejné tak aktivita dfive narozenych. Stiraji se vékové rozdily a jsme svédky
prevratu v demografickém slozeni populace. Ano, u¢ime se starnout
s védomim, Ze kazda generace mé svou hodnotu, mladd i ta stard, a ze
v roce 2050 ma byt 31 procent ¢eské populace starsi pétasedesati let.

text: T. Artusenkova, M. Vaclavkova, foto: J. Zerzon
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The average age gets permanently
longer and the generation 65+
looks for some fulfilment. While
our grandmas and grandpas
moved, on the basis of individual
“agreements” with their own
children, to prepared house
extensions, when they got about
sixty, the current generation of
seniors manages to fully utilise
the newly added part of life often
with the vitality, eagerness and in
the style, which takes the breath of
the younger generation off while
they shake their heads in disbelief.
Representatives of the generation
65+ manage private companies,
they study at universities, search
the Internet, travel the world, play
tennis, or run marathons....

We are getting older. The number of old
people worldwide is on the increase 1.6%
faster, when compared with how many people
are newly born. According to the prognosis
by the Czech Statistical Office, there will be
2 800 000 people older than 65 years of age
living in our country in 2050. It is the age
which the government considers in its reforms
as appropriate for the retirement. It means
that Czechs will live a longer part of their
adult life when old. The new proposal of the
National Programme of Aging Preparations for
the period 2008-2012 suggests that people
older than 65 years of age will make up a third
of our population. There is no reason to differ
between services and products provided to
seniors and to others. The only important
issue is how the existence of the generation
65+ would reflect in the social policies, the
manufacturing industry and, especially, in the
general living style.

Mornings get more blue but also wiser
“I'am your age, please, invite me in...” was
rephrased from the well-known song by
Michael Kocédb by gerontologist Hugo Pfibyl
from Ostrava when asked what was the best
way of life and how to actively live in an old
age. He added that the most important was
the internal acceptance of the fact that we
are getting older and that after we get 50 or
60-year-old, it will never be as before. Our
joints and muscles will not be as flexible
and reliable, and we will not be so eager to
do certain things. We will have to visit an
ophthalmologist because we get nervous
when shopping - the manufacturers use
unbelievably small letters on food packages.
The getting up from the bed in the morning
also looks differently from the brisk jumps
in a younger age and it reminds us more of
a snail’s pace when we sit up and slowly stand
up on our legs. We realise, after three or four
steps, thanks to the pain in many places, that

the generation 65+
or to put it differently: invite your age

we are still after all alive. Our skin would not
mind the attention of a plastic surgeon and
we are not as frisky in our sex life as we used
to be when young. We have to take notes
about many things because we would not
remember them otherwise. And, in contrast,
it repeatedly happens that we remember
some events too often. Our children or their
children remind us of the fact, with their
turning eyes, that they had to listen to it many
times before.

“I thus urge you - accept once and for all
that it will not be as it used to be when you
get older. We all are getting older and this is
one of not many fair things happening in this
world. It occurs often that people do not want
to accept their aging, and they just endure
it. But the old age is still the life and it can be
very nice. In fact, we are more detached and
life experience has taught us that nothing
is as hot as it seems to be at the first sight,
that almost everything could be delayed
until the morning because the morning is
not only more blue but also wiser,” said the
gerontologist Hugo Pfibyl from Ostrava.

The average age gets longer

The dynamics in aging in Central Europe and
specifically in the Czech Republic are really
fast. Fewer children get born and the average
length of life gets longer. It is definitively not
a negative social aspect. Just in contrast, it

The proposal of the
National Programme of
Aging Preparations - the
priorities for the period
2008-2012 are as follows:

® Maintenance and increases in
employment of older workers, the
increases in their work mobility,
and the prevention of their
exclusion from the labour market,

® Support and protection of
equal rights and opportunities
and the exclusion of discri-
mination based on age,

® Procurement of the relevant acces-
sible and required care after old peo-
ple and services for seniors (social
services, healthcare, housing, etc.),

® Support and extension of the
lifelong education and the support
of opportunities for an individual
development and the strengthening
of independence,

® Procurement of the social inclusion
of older people and seniors.

is a clear signal related to the richness and
success of the society. The average length of
life in the world has got longer from 35 to 67
years of age during the last seventy to one
hundred years. According to some accessible
analyses, the age of the economically active
population should become even longer in
future.

Hugo Pribyl is of the opinion that we can
prepare for the old age beforehand and that
we can find something we would later enjoy
even before our retirement. We should get
prepared for the time when we will not be
so busy because of our boss or because of
deadlines.

“We will get suddenly much more time and
it is much better to spend it in an active way
and in an entertaining form. Do not be afraid
of learning something new. The purpose of
retirement as a stage in our life is not the slow
waiting for our death on a sofa in our living
room in front of a TV screen, or on a bench
in a park. | know from my experiences that
people enjoy the old age only when they are
active, when they feel that they still somehow
contribute to or participate in a number of
activities. Happy retirees do not observe
themselves in mirrors thinking about their
aging. They are simply too busy for that”

In gerontology, experts often speak about the
social role of old people as the role without
a role (the roleless role). They agree that the
ideal role of the current generation 65+ relates
to higher self-confidence, the awareness of
the responsibility for the old age, the creation
of a self-satisfactory life style despite all limits
accompanying the seniors’age.

“Let us think, therefore, what kind of person
we would like to be in our old age, what will
be the most difficult for us and what could
be the source of our enjoyment during our
advanced years,” advised the gerontologist
adding that the old age does not have to
be a sad end of our life. The old age has got
a deep meaning and value. It is just one of
the stages in life and could be as fulfilling
and purposeful as any previous stage. We
can take advantage of our experience and
possibly transfer it to the younger generation.
However, we should not be angry when
it looks like nobody wants to listen to our
wisdom. We should transfer it as a gift. Let
others manage it as they wish. And when
they cannot manage it? Then, that is their
problem.”

Value disorientation

It should be admitted that some people
around and the generation 65+ itself behave
sometimes as if the old age did not exist
at all. It is quite schizophrenic for the older
generation, when we realise that these people
refuse their age and do everything to remain
economically and physically independent as
long as possible. These people do not wish to
say thank you to anybody or to ask anybody
for anything. Unfortunately, the society has

been today set up for the cult of youth and the old age is still considered
by a large part of the public as an illness rather than the fully valuable
life stage. At the same time, the retirement age covers now richer, more
educated, more self-sufficient and more self-confident generation.

“It all depends very much on the understanding of the society — of
us all - how we consider the importance of the old age. The time has
come to overcome the dangerous situation, in which only young
people are fully acceptable. We all should see an old person as
a valuable life resource and not as something bothering us. What can
the geriatrics and gerontology do when the society and people in it do
not understand the need, the value and the purpose of the old age? It
is not only about the maintenance of biological functions, but about
the natural culmination of the two previous cycles - the childhood and
the adulthood,” said Hugo Pribyl.

Allow for it or not, the term agism derived from the English word
“age” sounds similar to, for example, racism. Over the top? Just to
the opposite. The agism means basically the assignment of negative
characteristics to people of the senior age, the attributing of
“a lower quality” to the old age. But any change in the valuation of
the generation 65+ or a younger one should come up mainly from
it itself. Seniors should finally stop feeling that more they lament
or ask for care and help, the government and people around them
would look more after them. Success of the senior age should not
be assessed in accordance with the level of pensions or the income
from an employment, which finally gets into pockets of children
or grandchildren. The current phenomenon refuses the fourth
commandment: Honour your father and mother to feel happy in this
world. If men and women wish to be honoured in their advanced
years, they must start respecting especially themselves. Only then,
there could be a “timetable” created within the society which would be
respected not only by the younger generation, but also by individual
governmental sectors which would start efficient coordination of the
required support of employment, education, healthcare, and the social
support of people older than 65 years of age.

A recipe for a happy senior age

Hugo Pribyl read somewhere that people living on the island of
Okinawa were achieving the longest life. “The reason was in their
exercising, modest consumption of red wines - 30 to 40-centilitre
a day at the maximum- the life style without too much of stress, their
moderate meals consisting mostly of vegetables, fruits and fish. | can
only identify myself with this. An expert on nutrition would call this
the caloric restriction. At last but not the least, the islanders looked
after their mental peace and optimism. Through some mediation,
I am in contact with a lady living in Karvind who is 96 years old. In her
childhood and youth, she went through very difficult periods marked
by ascetic way of life in a convent, solitude and poverty. However,
thanks to a chance, her ability and enough of diligence, she has learnt
several foreign languages and started, when she was 50 years old,
teaching them privately. She has stopped doing it only when she
was 93 years old. It is fantastic! And her recipe for an active life? Work,
modest nutrition and, most of all, taking things as one finds them. Life
is not complicated, but we make it complicated by ourselves - she still
confirms this today.”

The gerontologist added his own recommendation as the key to
a healthy and happy senior age: “Try for a relatively peaceful life in
a good environment without worries related to your livelihood and
maintain high quality relations with your family and friends. It is also
important to look after someone you love - a pet, for example. It
is also good to avoid bad habits like smoking or alcohol drinking
in larger quantities. It is good to maintain your body weight at an
optimal level and to eliminate any psychological stress to a minimum.
From my experience, the life quality is influenced by small things like
living in a busy street, for example. Physical work and purposefulness
of everything you do help in an advanced age to people. Personal
progression is welcome in any human activity. You can start at any age,”
sent H. Pfibyl, the gerontologist, the message to all seniors.

The current seventy-year-olds look, thanks to better nutrition, medicine,
and the life style, almost like fifty-five-year-olds. Life limits extend similarly
as activities of those born earlier. Age differences become blurred and
we are witnesses of a radical change in the demographic composition
of our population. Yes, we learn to become older and aware that each
generation, both young and old, has got its own value and that 31% of the
Czech population will be older than 65 years of age in 2050.

* a \

Skute¢ny piibeh.,  *

L’OCCITANE
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EN PROVENCE - .
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Direk z lasky od L‘Occitane!

Pro jiskfivé okamziky plné radosti a svézesti
L‘Occitane pfichazi s unikitni tépytivou toaletni vodou.
Nechte se unést smyslnou medovou viini zahalenou
do jiskrného nddechu citronu. Starite se neodolatelné
zafici krdlovnou vsech vecert!

Nase prodejny:

OSTRAVA: Jirdskovo ndmésti - Kuif rynek;
BRNO: NC Olympia * Masarykova 2;
PRAHA: Na Ptikopé 15 * Palic Fléra * Centrum Chodov *
OC Novy Smichov ¢ Palladium;

PLZEN: NC Olympia

www.loccitane.cz
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ROKujeme

ANO

Dovolenou uz mam vybranou. Jsem zvykla rozhodovat se nékolik mésicti
dopiedu, ani ne tak kvdli nabidkdam cestovnich kancelafi, ale protoze si
mUzu pres internet koupit vyhodné letenky. Jako ucitelka mam vice prazd-
nin a malokdy je trdvim doma. Nepotiebuji zadny prepych. Staci mi to, co
se vejde do krosny — maly stan, spacak, vafic, par kouskd oblec¢eni a mapa.
Navstivila jsem tak francouzské Azurové pobrezi, Spanélské Katalansko,
kde jsem stravila nékolik dni u more. A dalsi rok se vydala do Alp na rafty,
Londyna, Skotska nebo jsme si s kamaradkou prohlédly Island.

Letos jsem ale byla nemile pfekvapena. Co minuly rok u jednotli-
vych leteckych spole¢nosti v souvislosti s drahou ropou zacinalo, to
se v lednu pIné s celosvétovou recesi projevilo. Cena letenek u nizko
néakladovych letd sice neni vysoka, jakmile se vsak pfipoctou vsechny
poplatky, pak je to pomérné draha zalezitost. Kdyz jsem nékolik dnu
marné brouzdala po internetu ve snaze najit, kam se da levné doletét,
padla mi do oka nabidka vyletu do pobaltskych statd. A jelikoz az do
Tallinnu je to z Ostravy pouze néjakych 1 400 kilometrd, bylo rozhod-
nuti snadné. Misto na zapad zamifime na severovychod. Uz se tésim
na lazenské a turisticky pritazlivé pobrezi Lotysska. Perlou severu se
nazyva letovisko Jurmala. Pise¢né duny s borovicovym hdjem, ktery
skryva tisice dfevénych vil, domkd a dom v rGznych barvach, jsou pry
neopakovatelné. Nékolik stovek z nich jsou chrdnénymi pamatkami.
Jak se do Loty3ska dostaneme? Zfejmé autem. Musime jen sehnat
podrobnéjsi mapy a zjistit, jak je to v téchto statech s kempy.

Natalie Madérova / ucitelka

aneb jak to vidi

Nevite, kam letos na dovolenou? S cestovni kanceléfi nebo radéji po vlastni
ose? Moznosti je nepfeberné mnozstvi, staci si jen vybrat a rozhodnout se,
zda si zaslouzeny odpocinek uzijeme v tuzemsku nebo v zahranici, na horach
nebo u more, s rodinou, kamarady nebo pékné o samoté... A protoze i vtomto
pfipadé plati, ze kdo je pfipraven, neni prekvapen, otézka LIFE zni ndsledovné:

Madte uz naplanovanou
letosni dovolenou?

Zivel v Chagallu

Matka Tereza, Vaclav Havel, Jaromir Noha-
vica, Bolek Polivka, ale i Salvator Dali, nebo
skupiny Rolling Stones a Beatles. Vsichni
v plné paradé vtrhli do Vytvarného centra
Chagall. Nejednalo se vsak o schlzku zivych
s mrtvymi, ani o maskarni bal. Véc je mnohem
prostsi. Obrazy a sochy zde vystavuje Josef
Smek. Dfive nezkrotny Zivel, jehoz okouzlil
umélecky svét pop art, ukazal, Zze dokdze
vytvorit velmi plsobivé portréty. -p-

ANO

Frantisek Dvoracek / podnikatel

Patiim k tém, ktefi si jakékoli osobni volno ze zasady neplanuji. Znéate
to, ¢lovék mini a okolnosti méni. Pokud nesedim v letadle nebo
nepiekrocim ceské hranice, neuvéfim, ze mam dovolenou. Ale k vel-
kému prekvapeni rodiny uz vim, kam se vypravime. Ne¢ekdme az do
léta. Na zacatku unora odlétame do teplych kraji a hlavné manzelka
s dcerou se nemohou dockat, az se uvelebime do lehatek na rozpa-
lené plazi. Jsem zastdncem nézoru, ze kdyz k mofi, tak jediné tehdy,
kdyz u nas mrzne, az prasti a ostatni litaji po sjezdovkach jako Silenci
a stoji dlouhé fronty u sedacek. Pravé v poloviné ledna jsem se vratil
docela nastvany z Beskyd, kde byla hlava na hlavé. A to jesté neza-
caly jarni prazdniny! TakZze mofe v Unoru ma v mém pfipadé zelenou.
Zaroven pfiznavam, Ze je to po mnoha letech, kdy jsem byl pfi roz-
hodovani a zajistovani nasi dovolené aktivni ja. Obvykle tak akorat
postfehnu a zapiSu si termin odjezdu nebo odletu. Letos jsem se tedy
pochlapil.

Ale musim s pravdou ven, za idedlni stejné povazuji nase, tieba jen
prodlouzené, vikendy na chaté v Hukvaldech. Okolni lesy pIné hub,
Uchvatna priroda na trase oblibenych cyklistickych vyletd, Stipani dfivi
a pravidelna setkani s ,domorodci” v mistnich hospodach nemaji pro-
sté chybu. Mdme tam spoustu pratel a nékdy si fikdm, Ze bych doved|
na tomto kousku zemé tfeba Zit trvale. No, ¢as ukaze. Dnes jsem rad,
ze se utrhnu z firmy na nékolik tydn( v roce. A tak pfisti mésic hurd za
teplem, je tfeba balit plavky! -m, t-

hlavni bulvar ve Viore

cesta do zemé dvojhlavého orla

Dobry Fidi¢ tam z Ceska dojede autem za den. Pokud
ho nic nezdrzi na hranicnich prechodech. KdyZz se
zastavi v utulné kavdrnicce za posledni celnici, pdr
kilometrd od cernohorského Ulcinu smérem na jih,
je k dispozici obchtidek se suvenyry. Kdvu muze vypit
na zahrddce zkrdslené subtropickou vegetaci. V lété
u stolku s reklamnim slunecnikem. K dispozici je
obcerstveni jako v mnoha letoviscich Evropy, ackoliv
se nachdzi v zemi, o niz si jeSté mnoho lidi mysli, Ze je
pro turisty neatraktivni: V Albanii!

HodZovy bunkry i historické hrady

Do Albanské republiky, zemé s dvojhlavym cernym orlem ve znaku,
zamoti. Zatim hodné nekvalitni silnice, které se ale ve velké mife
opravuji, by v8ak nemély odradit turisty, ktefi chtéji objevit nepo-
znané. Nevelky stat na Balkdnském poloostrové, jehoz rozloha je asi
pétkrat vétsi nez Moravskoslezsky kraj, méa co nabidnout k prozkou-
mani: lokality, kde ,lisky dévaji dobrou noc”, ale i mésta s historickymi
pamatkami a atraktivnimi hotely. Také hodné zatim nepfrelidnénych
mofskych plazi. Je toho samoziejmé vice.

Zajimavé je mésto Skadar (Skhodér). Od jeho hranice cestu lemuji
poli¢ka, vinohrady. Malebnd krajina, v niz se pasou ovce a oslici.
Vysoké hory na obzoru. K obdivovani jsou i nové obytné domy.
Pozornému oku neujdou ani malé nebo velké betonové bunkry, které
se povinné stavély v dobé HodZova komunistického rezimu. Az jich
bylo téméf milion! Kazda rodina méla svlj pro pfipad, ze zautoci
nepiitel. Nejen kapitalisticky. Dnes se u nich pofizuji pamatecni fotky.

Ndrodni hrdina Skanderbeg

Fotogenictéjsi jsou viak nové banky, obchody a opravené domy. | ve
Skadaru, nad kterym se na kopci tyci slavny hrad-pevnost Rozefat.
Svédek minulosti i plvodniho obyvatelstva - Ilyrd. Jejich nakonec

prohraného boje proti Rimantim. Mnohem pozdéji padl do rukou
Benatcanu a Turkd. V letech 1865-1913 byl jednim z center vojenské
moci Osmanské fise.

Albanci turistim casto doporucuji prohlidku mést Lezhe a Kruja.
Davodem je narodni hrdina Skanderbeg. Udatny bojovnik, ktery sjed-
notil albanské klanové nacelniky k odboji proti tureckym okupant{im.
Dafil se jim 24 let, do jeho smrti v roce 1468. V ruindch katedraly
v Lezhe ted stoji Skanderbegova hrobka. Je umisténa v pamatniku
za sklenénymi sténami. Do Kruji se jezdi za blizSim pozndnim odboje
obyvatelstva proti turecké nadvladé. Pfehled podava expozice v mist-
nim muzeu. Nachazi se v budové pfipominajici nedobytnou hradni
pevnost. Projektovala ji HodZzova dcera. Nedaleko jsou pékné restau-
race a rusny bazar. Chvile v nich strdvené zazenou chmurné myslenky
na valky a diktatory.

Od Appolonie na vlorsky bulvdr a ddl

Mnoho lidi prekvapi informace, Ze v zemi jsou k vidéni i vykopavky
starovékych metropoli. Zndmy je Butrint a Apollonie, kterou zalozili
Korintané okolo roku 600 pf. n. |. Rimsky cisaf Augustus, nastupce
Caesara, ji udélili status svobodného, nedotknutelného mésta. Alba-
nie, kde se pres padesat procent obyvatel hlasi k islamu, udivi i loka-
litami s pravoslavnymi klastery. Navstéva ,horniho mésta” Beratu je
nezapomenutelnym zazitkem. Desitka starych byzantskych kostell
se jevi jako fata morgana. Vzdyt zemé ma za sebou staleti turecké
nadvlady! Slavné chvile, kdy se ji zbavila, pfipominaji napfiklad
pamétky ve Vlore. Tento vyznamny pfistav Albanie stoji za nékolik
dnl dovolené. Jeho domy lemuji zaliv, kde splyvaji Jaderské a Jon-
ské mofe. Ve Vlore byl v roce 1912 poprvé vyhldsen nezavisly alban-
sky stat... Mésto ve dne i v noci pulsuje modernim stylem Zivota.
Na hlavnim bulvéru se reklamami podbizeji znackové obchody se
zbozim z Italie, Recka, Ameriky. PGvabné Albanky sméfuji na plaz
v minisuknich... Je tfreba se pak zastavit i jinde. V albanskych horéch,
u naftovych poli nebo v hlavnim mésté Tirané, jejiz ,socialisticka
architektura” pfildkala uz mnoho turistd z Ameriky. Cecha spise
nadchne moderni vystavba a tamni dobfe chlazené pivo! -e-

mesita Ve Skadaru
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Zastupci  Anglo-American University v Praze
a 1st International School of Ostrava podepsali
koncem ledna dohodu o spolupréci.,,Na prazské
soukromé vysoké skole ptisobi mezinarodni sbor
pedagogu, ktefi vystudovali nebo ziskali peda-
gogické a védecké zkusenosti na univerzitach ve
Velké Britanii a USA, tfeba na Harvardu nebo Yale.
Skola je pouhych devadesat Sest krokl od Kar-
lova mostu a vzdélavani v anglictiné poskytuje
od roku 1990, ik jeji rektor Alan Krautstengl.

Jste nejstarsi soukromou vysokou sko-
lou v Ceské republice. Cim se odlisujete od
stdtnich?

Nasi studenti si mohou volit tempo studia i jeho
skladbu, pochopitelné v rdmci pozadavkd na
splnéni  bakaldiského nebo magisterského
vzdélani. Pracuji pribézné a pribézné jsou také
hodnoceni. Odpada tak stres ze zkouskového
obdobi. Dalsi zasadni odliSnosti je mimoradny
dlraz na praxi. Ve skole navic panuje mezi-
narodni atmosféra. Jen polovina studentl jsou
Cesi, ostatni pochazeji z celého svéta. Viichni
tedy mluvi vyborné anglicky.

V uspésnosti absolventii pfi zarazovdni do
praxe pattivase skola k tém nejlepsim...

Na to jsme pysni. Kromé praktickych zkusenosti
je velkou vyhodou mezinarodni nadhled a tak-
zvané. mékké dovednosti - soft skills. Zajima nas

komer¢ni prezentace

rad spolupracuji
se schopnymi lidmi

schopnost empatie, komunikativnost, prosadit se,
vést tym a nadchnout ostatni pro spolec¢ny cil.

Jaké obory se u vds vyucuji?

Na ctyrech fakultach je prednasena ekonomika
a management, komparativni pravo, mezi-
néarodni vztahy a diplomacie a humanitni védy.
Viechny obory maji akreditaci ¢eského minister-
stva Skolstvi, s vyjimkou prava. Diplom udéluje
University of Wales a akreditace je britska.

Co vedlo ke spoluprdci s ostravskym gym-
ndziem?

Vzdy a rad spolupracuji se schopnymi, Spickovymi
lidmi, ktefi néco dokazali. Prvni mezinarodni skola
v Ostravé ma za sebou cestu, kterou se mulze
pravem chlubit. Neskryvam, Ze pro nasi skolu je
region severni Moravy a Slezska velmi zajimavy.

Myslite si, Ze jsou cesti studenti dobre vybaveni
jazykovymi znalostmi?

To nechci hodnotit. Nas se to netykd. Pokud
uchazeci neuméji dobfe anglicky, nevezmeme
je. Skute¢né musi prokazat, Ze je jejich anglic¢tina
dostatecné dobrd, aby u nas mohli zacit studo-
vat. Chovame se k nim stejné, jako kazdd jina
zahranic¢ni Skola. A musim fict, Ze pfi pfijimacim
fizeni odmitdme az Ctyficet procent uchazecd.
Tim se odlisujeme od jinych ceskych sou-
kromych 3kol.

rektor Alan Krautsteng|

Budete pomdhat ostravské mezindrodni skole
s programy nebo radou, jak Zdky pripravovat
na dalsi studium?

To bych nefekl. Zakladni devizou kazdé
vzdélavaci instituce je jeji akademickd nezavis-
lost. V kazdém pfipadé jim radi sdélime, jaké
pozadavky klademe na uchazece o studium
u nas. Ale jakym zpUsobem strukturuji své pro-
gramy, je vyhradné v jejich kompetenci.

Zndte dobre Ostravu?

Jen do urcité miry. Netroufl bych se pasovat
na znalce tohoto regionu, ale je mi velmi sym-
paticky. Prvni vzpominku mam ze svych péti let,
kdy jsem byl s maminkou u zndmych v Hlu¢iné
a moc jsem si to uzil. Takze k Ostravé a okoli
mam pékny vztah od utlého véku. (smich) Jeji
rozvoj sleduji sice jen na délku, ale hodné mu
fandim. -t
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Vystavisté Cerna louka Ostrava
www.cerna-louka.cz
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Gurmani tvrdi, ze sushi neni pouhy pokrm,
ale zivotni styl. V Ostravé mohou tuto spe-
cialitu s tisiciletou historii ochutnat v Saga
Sushi na Stodolni ulici. Zdejsi $éfkuchar Dae
Il Jeon, ktery se ucil u japonskych mistra, pfi
pfipravé sushi pouzivé vyhradné originalni
suroviny. Kazdy krok je presné stanoven.
Z&adny Gkon nelze vynechat. A dulezity je
i vzhled, ktery je ¢asto malym uméleckym
dilem.

Jak uz se obvykle stava, sushi nevzniklo
nahodou. Ve snaze uchovat ryby co nejdéle
Cerstvé, je Japonci uklddali mezi vrstvy ryze.
Ta postupné vstiebala sladkokyselou chut
nalevu i ryb a prvni sushi bylo na svété!
Doslovny preklad totiz zni — kyseld ryze.
Pozdéji se zacala kombinovat i s jinymi
surovinami. ,Kvalitni ryze je zéklad. Idedlné
druh nishiki, kterd ma po uvareni lepkavéjsi
konzistenci. Dalsi dulezitou pomtckou je
oméacka sushinoko z octa, cukru, soli a cit-
ronu,” prozrazuje majitel Dae Hun Kim.

Aby predstava, ze jsme se ocitnuli v zemi
vychézejiciho slunce byla dokonald, je
mozné si k sushi, maki nebo makirolkam
z lososa, krabd, tundka, kavidru doplnéné
o avokado, houby shitake, Zlutou fedkev
nebo okurku, vychutnat jasminovy caj. Poz-
déji k veceru je ¢as na ryzové vino saké. -t-
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sanson v Akordu

Slovenska populdrni Sansoniérka Szidi Tobias mifi do Domu
kultury Akord. Stane se tak 8. Unora v rdmci propagace jeji
aktualni desky Pod obojim. Clenka bratislavského Divadla Astorka
Korzo 90, kterd zéroven hostuje ve Slovenském narodnim divadle,
svym sametové drsnym hlasem zapéje skladby z debutu Divy
mak a druhého alba Punto Fijo. Zajimavosti je, ze na obalu tohoto
pocinu zpévacka poézuje téhotna v pruhovaném triku.
www.dk-akord.cz

chansons in Akord

The popular Slovak chanson singer Szidi Tobias will come to the Akord
community house. This will take place on the 8th of February during
the promotion of her actual recordings “Pod obojim”. She is a member
of the Astorka Korzo 90 Theatre in Bratislava and she is also a guest
performer in the Slovak National Theatre. She will sing, in her velvet
rough voice, pieces from her first album Wild Poppy (Divy mak) and her
second album Punto Fijo. It is just an interesting feature of this album
that the singer poses pregnant and in a striped T-shirt on its cover.

a pozdravuijte filozofy!

Vystava o zivoté a dile vyznamného ceského filozofa Jana Patocky
se uskutec¢ni v Domé knihy Librex od 10. Unora. Patockovo dilo
a jeho osobnost vyrazné ovlivnily soudobé ¢eské mysleni zejména
v kruzich nezavislé inteligence a disentu 60. az 80. let. K jeho
zakdm patii napfiklad Véaclav Bélohradsky, Pavel Kouba, Ladislav
Hejdanek, Radim Palous a Zdenék Pinc. Vystavu s nazvem ..a
pozdravujte filozofy! zahaji v 16 hodin Jan Sokol.
www.dumknihylibrex.cz

and say hello to philosophers!

An exhibition featuring the life and works of the important Czech
philosopher Jan Patocka will take place in the Book House Librex
as from the 10th of February. Works by Patocka and his strong
personality significantly influenced the current Czech way of
thinking, especially among independent intelligentsia and
dissent originating in the period from the 1960s to the 1980s.
There are, for example, Vaclav Bélohradsky, Pavel Kouba, Ladislav
Hejdanek, Radim Palous$, and Zdenék Pinc among his followers.
The exhibition called “..and say hello to philosophers” will be
opened by Jan Sokol at 4 p.m.

syntezatorovy Teremin

Jako pfibéh ¢loveka, ktery navzdy zménil tvai moderni hudby, je
avizovano divadelni predstaveni Teremin. Uskute¢ni se 11. Unora na
prknech Domu kultury mésta Ostravy. Hra vychazi z osudd skute¢né
postavy - ruského védce, hudebnika, ale také Spidna Lva Sergejevice
Teremina. Muze, o kterém Robert Moog prohldsil, Ze nebyt jeho, nikdy
by nesestrojil syntezétor. O zdbavu se od 19 hodin budou starat Ivan
Trojan, David Novotny, Jaroslav Ples|, Eliska Bouskova a jini.
www.dkmoas.cz

synthesiser-related Teremin

The performance called Teremin is presented as the story of
a man who has changed the face of modern music forever. It will
take place on the stage of the Ostrava City Community House
on the 11th of February. The piece has been based on the fate of
a real person - the Russian scientist, a musician, but also a spy Lev
Sergeyevitch Teremin. He was a man about whom Robert Moog
said that he would not have built a synthesiser without him. lvan
Trojan, David Novotny, Jaroslav Plesl, Eliska Bouskovd, and others
will start their performance at 7 p.m.

K-Trio pfivita Evropu

Sélo pro dva se odehraje 12. inora v Kulturnim domé K-Trio. Zavita
zde Intimni divadlo D&si Blahové s divadelnim predstavenim
Evropa, v jehoz hlavnich rolich budou od 19 hodin excelovat
Nela Boudova a Jan KFiz. Pfibéh vypravi o kulturnim a vékovém
rozdilu mladého muze a zralé zeny v dnesnim uspéchaném svété.
Ve svété, ve kterém se lidé na jedné strané sjednocuji a na druhé
strané mezi sebe stavi prekazky.

www.kzoj.cz

K-Trio will welcome Europe

The two performers’solo will take place in the K-Trio community house
on the 12th of February. The Intimate Theatre of Dasa Blahova will
come there with its theatre piece Europe, in main roles of which Nela

talentovany Skfivanek

Boudova and Jan Kiiz will excel
after 7 pm. The story presents
the cultural and age differences
of a young man and an older
woman in the busy life of today. In
the world, in which people unite
on one side, but put in obstacles
between them on the other.

Kulturni centrum Poruba bude
12. Unora od 17 hodin hostit
finale stale prestiznéjsi pévecké
soutéze Skiivanek 2009. Ta je
ur¢ena zakim zakladnich skol
a studentdm stfednich skol, ktefi
zazpivaji jednu lidovou pisen
podle vlastniho vybéru. Vsechny
finalisty doprovodi Tomas Koc¢ko

vitéze v kategoriich od 10 do 15
let ¢ekd postup do regiondiniho
kola celostatni soutéze Zpévacek
2009.

a jeho orchestr. Za odménu na - i | ZH,VA!
SKRIANEK ¥ ANORY 17, ,
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talented Skylark

The Poruba Community House will be visited, on the 12th
of February at 5 p.m., by the finale of the prestigious singers’
competition Skfivdnek 2009 (Skylark 2009). It has been
determined for students of elementary and secondary schools,
who should sing one folk song which they can select by
themselves. All finalists will be accompanied by Tomas Koc¢ko and
his orchestra. The winners in the category from 10 to 15 years
of age will progress to the regional round of the countrywide
competition Zpévacek 2009 (Young Singer 2009).

témér originalni ABBA

Abba The Show rozduni 13. tnora CEZ Arénu. Ackoliv se nejedna
o vystoupeni originalni kapely ABBA, jisté si fanousci této sSvédské
legendy radi zavzpominaji na popovou minulost. Ostatné,
Ucastnici show slibuji autentické hlasy a identické kostymy.
V doprovodné roli se predstavi The National Symphony Orchester
of London vedeny Matthewem Freemanem. Svétla zhasnou
a prvni tény znamych pisni zazni ve 20 hodin.
www.arena-vitkovice.cz

the almost original ABBA

The Abba Show will resound in the CEZ Arena on the 13th of
February. In spite of the fact that it will not be the performance by
the original ABBA band, fans of this Swedish legend will certainly
enjoy the pop music of the past. In fact, the show performers
promise both authentic voices and costumes. The National
Symphony Orchestra of London conducted by Matthew Freeman
will accompany the show. Lights will be switched off and the first
sounds of the well-known songs will be played at 8 p.m.

ples Harley-Davidson

Uz 3. ndrodniho plesu se v hotelu Imperial dockaji pfiznivci
kultovni znacky Harley-Davidson. Fanousci motorismu a dobré
zabavy se mohou 13. Unora tésit na skupiny Laura a jeji tygfi,
Legendy se vraci nebo zpévdka Karla Emanuela Gotta. Moderator
vecera Jifi Basta pfivitd kouzelnické cislo a zpestienim zajisté bude
madni prehlidka. U vystavenych motocyklG Harley-Davidson se
bude moci kazdy vyfotit.

www.harley-davidson-ostrava.cz

Harley-Davidson Ball

Fans of the iconic brand of Harley-Davidson will enjoy their
already 3rd National Ball organised in the Hotel Imperial. Motoring
and good entertainment fans can look forward to the 13th of
February, when the groups like Laura a jeji tygfi (Laura and her
Tigers) and Legendy se vraci (Legends Are Coming Back), or the
singer Karel Emanuel Gott will perform for them. The moderator
of the night Jifi Basta will also present the performance of a magic
and a fashion parade will liven up the event. Everybody will
have the permission to get his or her photo taken in front of the
exhibited Harley-Davidson motorcycles.
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Ostrava

:' oz Prvni provozovatel Svobodného pasma v CR
Drzitel svédceni AEO -
« Celni sluzby (deklarace, ruceni dluhu,
zjednodusené celni postupy)
« Logistika (letecka, Zeleznicni, kontejnerova, lodni
a kamionova preprava)
« Skladovani a vyrobni ¢innost ve Svobodném pasmu

¢ Obchodovani ve Svobodném pasmu

 Poradenstvi v oblasti mezinarodniho
planovani dani

« Navrh optimalni strategie pro Vas
obchodni pripad




Autosalon Karvina

Ostravska 1946/12

73300 Karvina-Frystat

Tel.: 595 390 920, fax: 596 311 666
E-mail: karvina@autocentrala.cz
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rent a car

“Autosalon Ostrava
Trebovickd 5534~ __
722 00 Ostrava-Trebovice =
Tel.: 596 966 333, fax: 596 966 337
E-mail: ostrava@autocentrala.cz

wwvv.autOcentra'Ia.c_z

Autosalon Hluéin

- Markvartovickd 7
- 74801 Hlu¢in
-Tel.: 595 042 785, fax: 595 042 821
- E-mail: autosalon@autocentrala.cz
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